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2T0ATHVIKES Ol0aoKaAiac. lwc¢ umopouue va XpHoIUOTTOINTOUUE TOV
ITOOYPAUUATIOUO YIa va BeATIwoouuUE TIS 0pIlovTIEC OEEIOTNTEC TOU 210U
alwva

To épyo Computational Seniors cuyypnuatodoteital ammod Tnv Eupwiraikr) ‘Evwaon. O1 aréyelg Kail ol ammOYelg TToU EKPPACovTal GE aUTO TO £YYPaPo OECUEUOVTAI JOVO YIa TOUG GUYYPAPEIS Kal
Oev avTIKaToTITPIouV atrapaitnTa ekeiveg TNg Eupwraikig ‘Evwong n tng lotravikig Ymnpeaiag yia tn AieBvotroinon 1ng Ekmaideuong (SEPIE). Oute n EupwTraiki ‘Evwon oute o EBvIKOG
Opyaviopog SEPIE ptropolv va BswpnBouv utredBuvol yia auTd.



KAAQZz HPOATE 2TO
MAOHMA 4

2€ auTd TO PABNua, Ba digpeuvooudE TTWG N YTTOAOYIOTIKA 2KEWN MUTTOPEI
va XpnoigoTtroinBei w¢ oTpatnyikr yia Tnv Trpowlnon TG avamTtugng
opICOVTWYV OECIOTATWY METACU €VNAIKWY HE XAUNAG TTpooOvTa. 2€ €vav
TaXEWG  METARAAAOUEVO, WnNOIOKA KoBodnyoupevo KOOHO, QUTEC Ol
OIOTTPOCWTTIKEG KAl YVWOTIKEG OECIOTNTEG, OTTWG N TTPOCAPMOCTIKOTATA, N
ETMiAUCN TTPORBANNATWY, N ETTIKOIVWVIA KAl N ouvepyaaoia, gival OAoO Kail TTIo
QATTAPAITNTEG YIA TNV TTPOCWTTIK AVATITULN KAl TV ATTA0XOANCINOTATA.

Méoa ammd OpaoTnpIOTNTEG PACIOUEVEG OTNV Y KAl TTAIOAYWYIKEG
TTPOCEYYIOEIC, Ba ECETACOUME TTWG Ol EKTTAIOEUTEC UTTOPOUV VA UTTOOTNPIEOUV
TOUGC MaBNTEC OTNV EvioXuon QUTWY TWV IKAVOTATWY ME OUCIACTIKOUG,
dopnMEVOUC TPOTTOUC. H evlTNTa €l0ayeEl €TTioNg TTPooRAoINEC nEBOdOUC yia
TNV agloAdynon tng avatmTu¢ng opiovtiwy OeCIoTATWY o€ TTEPIBAAAOVTa
nMadnong mrou Baacifovral oTnv Y.

XpnoiuoTToInoTE autd TO UABnua yia va uttooTnpiéeTe TNV avamruén
Kal Tnv aéloAoynon Baoikwyv opilovTiwVv OeEIOTATWVY UECW TTAQITIWV
UTTOAOYIOTIKNG OKEWNGS TTPOCAPMOCUEVWY VIA EVHAIKES UE XauUnAQ TTpooovTa




AOMH TOY MAOHMATOx

Evotnta 1. Opi1{ovTieg OECIOTNTEG.
A10TTPOCWTTIKES IKAVOTNTEG TOU 210U
alwva

Ti gival kan yiaTi €ival (WTIKAG onPaciag yia Toug
EVAANIKEG EKTTAIOEUOUEVOUG

Mwg ptTopEi va xpnoigotroinbei n Y yia 1n BeATiwon
TWV 0PICOVTIWV OECIOTATWV

[MpokAnoeig atn d1IdackaAia TNG YZ 0€ eVAAIKEG
XOAMNANG €10iKEUONG KAl EQAPUOY OTOV TTPAYHATIKO
KOO0

EvotnTa 2. ZTpATNYIKES AVATTTUENG
Op1lovTIWY AECIOTATWY NECW TNG
YTTOAOYIOTIKAG ZKEWYNGS

Xpnon YZ yia TNV evioxuon Twv opICovTIwY
0egloTATWY O€ eVAANIKEG HOONTEC XAPNANG €10iKEuoNG
Mpooapuoyr oTpaTNYIKWY YZ yIia dlIa@opETIKA
eTTiTreda pdbnong

Mapadeiypata pabnuartog Kal BEATIOTEG TTPAKTIKEG
Online kai offline epyaAcia yia ekpadnon Y

Evotnta 3. ASiloAéynon 1ng
avarmTugng Opi1lovTiwy AegloThTWY
og OpaoTNPIOTNTEG Y

AZloAoynon Twv opIfOvTIwY BECIOTATWY KAl TNG ONUOCiag
TOUG

Mapatipnaon, TTPOPOPIKN avaTPoodOTNON KAl AAAEG
MEBODOI agloAdynong

MpokAAoe€Ig KaTd TNV agioAdynon TNG avATITUENG KN
TEXVIKWYV OECIOTNTWYV

Evotnta 4. MeAETEG TTEPITITWONG KA
OpaCTNPIOTNTES
MpayuaTtika Tapadeiypara Y

AladpaCTIKEG AOKAOEIC VIO VO £CEPEUVAOETE Kal VA
EQAPUOOETE OO £XETE NABEI O€ QUTH TNV EVOTNTA



2 X€OIAOETE KAI TIPOCAPUOCETE N WNOIOKES OpaaTNPIOTNTEG YZ TTOU EvOappUvouV TN

4 AOYIKr} GUANOYIOTIKE, TNV OJABIKI) EPyaAdia Kal TNV AVOEKTIKOTNTA OTNV EKTTAIOEUCN
MaBnoiaka
) 4
QTTOTEAEOUATO

ACloAoynoeTe TIG OPICOVTIEG DECIOTNTEG O dPACTNPIOTNTES YZ XPNOIMOTIOIWVTOG

TTOPATENON KAl avaTpo@odoTnon (Un TTapadocIakEés HEBodor)

Mapéxete TTOIKODOUNTIKI AVATPOPODATNON KAl TTPAKTIKA KaBodrynon yia va BonBnioete

TOUG EVAAIKEG EKTTAIOEUOPEVOUG VA aVAYVWPIOOUV Kal VA eVIOXUOOUV TIG BEEIOTNTEG TOUG

MEOW TWV apxwv YZ



2KOMOZ ka1 2TOXOI TOY MAOGHMATOZ

2KOIMNOz:

Na JIEPEUVACETE TTWG O OTPATNYIKEG UTTOAOYIOTIKNG OKEWNG UTTOPOUV va
UTTOOTNPICOUV TNV avaTITUEN OPICOVTIWY OECIOTATWY Tou 210U aiwva O€
EVANKEG  eKTTAIOEUOPEVOUG  XAMNANG  €1dikeuong HEOW  dOUNPEVWV
OpaCTNPIOTATWY TTPAYHATIKAG CWING.

2TOXOI:

1.

Na katavoroere Tn oxéon METacu YZ Kal Bacikwv opilovTiwv
OECIOTATWY OTTWG N ETTIKOIVWVIA, N TTPOCAPHUOCTIKOTNTA KAl N €TTIAUCH
TTPORANUATWV.

Na 1Tpo0dIoPIoETE TIGC TTIPOKANCEIC KAl TIG AUCEIC KATA TN d1dACKaAia
NG YZ yia Tnv avamTugn opifovTiwv OeCIoTATWY OTNV EKTTAIdOEUON
EVNAIKWV.

Na epapudoete oTpaTtnyIKES dIdaoKaAiag Baciopéveg otnv Y yia va
agloAoyNoeTE KOl va  eVIOXUOETE TIG OPICOVTIWY  OEEIOTNTEG

XPNOIUOTTOIWVTAG TIPAKTIKEG dPACTNPIOTNTEG XAUNANG TEXVOAOYIAG.




ENOTHTA 1

Opilovriec BeEIOTNTEC.
AIQTTPOOWITIKEG
IKaQvOoTNTEC TOU 210U
alwva




T1 gival ol opIfOVTIEG OECIOTNTEG TOU 210U QIWVA;

O1 0pIfOVTIEC BECIOTNTEC Eival EVOC OUVOUAOHOS YVWOTIKWY, KOIVWVIKWY KAl CUVAICONUATIKWY IKAVOTATWY TTOU ETTITPETTOUV OTA
aropa va gpyalovral OUVAUIKA, VO ouvepyalovTal QTTOTEAEOUATIKA ME AAAoOUG Kal va Trpooapuolovral oTic aAlayes. H
a1TOKTNON GUTWV TWV IKAVOTATWYV E€ival KAiplag onuaciag yia tn did Biou pddnon, tTnv amracXoAnoigoTnTa Kal Thv
TTPOCWITIKA AVATITUEN, 10iwg yIa eVAAIKES KTTAIDEUONEVOUCS XOUNAAG 10iKEUoNG.

Baoikad XxapaktnpIoTIKA:

XpAoiueg oe OAeg O1 eVAAIKEG PE IOXUPEG To 85% Tng Bon@rote toug eVAAIKES va
TIG B€OEIG epyaaiag, 0OPICOVTIEG BEEIOTNTEG ETMITUYXIAG TNG AQuBAVOUV TEKUNPIWPEVES
TIG Blounxavieg Kai MaBaivouv TTio oTadlodpouiag aTmoYAcEIg, va
TIG KATAOTACEIG QATTOTEAECUATIKA KOl ecaptaral amo TIG ETTIKOIVWVOUV
{wnAg dlaTnpEouV Tn yvwaon opIfOVTIEG, OXI ATTO QATTOTEAECUATIKA KAl Va
TEPICOOTEPO TIG TEXVIKEG dlaxeipiCovTal TIPOTWTTIKEG
0e€I0TNTEG TIPOKANCEIG O KABNUEPIVEG

KATOOTAOEIG

'

o o Mropeite va xpnoigotroioeTe TNV YZ yia va BonBnoeTte Toug eVAAIKES XAPNANG €10iKEUONG VA avaTITUEoUV
~  0opIfovTIEC BECIOTNTEG Briua TTPOG Briua, divovTdg Toug TN duvaTdTNTA VA LETTEPACOUV TIGC TIPOKAACEIC KAl va
ETTITUXOUV OE TTPAYUATIKEG KATAOTAOEIG.




MNati o1 op1{OVTIES BECIOTNTES Eival CWTIKAG ONMACIAG YIO TOUG EVIAIKEG
EKTTAIOEUOUEVOUG;

O1 op1lovTIEG BECIOTNTEG Eival ATTAPAITNTES VIO EVAAIKEG MOOBNTEG XOMNANRG €18ikeEuoNg, KABWG Toug €COTTAICOUV PE Ta €pYyaAgia yia va
XEIPIOTOUV KABNUEPIVEG TTPOKANCEIC, VO OIKOOONNOOUV EUTTIOTOOUVN Kal VA BEATIWOOUV TNV ETOIMOTNTA YIa €pyacia. AUTEC O Un TEXVIKEG
Oe€IOTNTEC ETMITPETTOUV OTOUG MABNTEC VA TTAPAMEVOUV EUEAIKTOI O€ TTOIKIAEC KOTAOTACEIC, va ETTIAUOUV TTPORANATA AOYIKA KAl VA ETTIKOIVWVOUV
ATTOTEAECUATIKA TOOO O€ TTPOCWTTIKO 000 Kal O€ ETTAYYEAPATIKO TTAQICIO0.

BeATiwwvouv Tnv kKaBnuepivh Anwn MpowBouv TNV TTPOCWTTIKA BeATiwvouv TIG €TTAYYEAUQATIKEG
ammo@doewyv BonbwvTag Toug va avaTtuén evBappuvovtag Tnv 0e€I6éTNTEG  PonBuwvtag  Toug
J SIOXEIPICOVTA TIC OIKIOKEC EPYOTIEC, TOUC J aveSapTnaoia, TNV avOEKTIKOTNTA J HOONTEC  va  OTTOKTHOOUV
TTPOUTTOAOYIOHOUG 1 TIG TTIPOKANOCEIG UE Kl TIG KAAUTEPEG EMTTIOTOOUVN OTIC OUVEVTEUEEIG,
KAAUTEPN ATTOTEAECUATIKOTNTA. AAANAETTIOPACEIG PE TOUG TNV OMadIKA €pyacia Kal TN

aAAoug. dlaxeipion eubuvwv.

APXIKA OUVOEDEPEVN PE TNV ETTIOTAKN TWV UTTOAOYIOTWY, N YZ avayvwpiletal Twpa wg Baaoikr opifévtia degiotTnTa. Bonbd Toug pabnréc va
QVTIMETWTTIOOUV TIG TTIPOKANCEIS BANA TTPOG BANA, VO EVTOTTIOOUV HOTIBA Kal va avatrTugouv dounuéves Auoelg. Mg Tnv evowpatwon TG YZ, ol
MaONTEG uTTOPOUV VA Yivouv TTIO0 giyoupol yia Tnv €tmiAuon TTPORANUATWY, va TIPOCAPUOCTOUV O€ VEEG KATAOTAOCEIC KAl VO OKEPTOUV
ONMIOUPYIKA, OAEG TIG BACIKEG OECIOTNTEG YIA ETTITUXIO OTOV 210 alwva.

— >

——

ECeTdoTE TTWG PTTOPEITE VA EVOWHATWOETE EUKAIPIES VIO TOUG ~
MaONTEC VA EQAPPOOOUV TTPOKTIKES OPICOVTIEG DECIOTNTEG.
: So-q
A\ /




NMwg n YZ eubuypappideral pe TiIg opIfovTIeG dECIOTNTEG TOU 210U
alwva

H YZ mrapéxel éva dounuévo TTAQioIo yia TRV avaTtrtuén Bacikwy opilévTiwy deCIoTATWY Tou 21ou aiwva. Me TV eQapuoyh oTpatnyikwyv YZ, ol
MaBNTEC evIOXUOUV TN YVWOTIKN €UEAICiA, TN DOPNUEVN OKEWN KAl TNV TTPOCAPUOCTIKOTNTA, Ol OTTOIEC €ival TO KAEIDI yIa TNV €TMITUXIa 0Tn nddnon
KAl TNV Epyaaia.

H YZ xTide1 éva Aoyiké TTAaiolo H YZ evBappuvel Tn Aoyikr) GUAAOYICTIKN Kal TN BrPa TTPog Bripa 1miAuon

oKEWYNG TTPORBANUATWY, N OTTOIO UTTOOTNPICEI OECIOTNTEG OTTWG N KPITIKI OKEWN KAl N
AN atmo@Aocewy.

H Y evBappUvel Thv H gpappoyn apxwv YZ 6TTwe n agaipean dIdACKEI 0TOUC HabNnTEG va

TTPOCAPHOOCTIKOTNTA KOOI TV TTPOCAPUOCOUV TNV TTPOCEYYIOT TOUG, EVIOXUOVTAG TNV AVOEKTIKOTATA KAl

qu-n"rugrl mv SUS)\lgl’G.

H YX evioxUe&l TnVv €mKoIvwvia QD O1 yéBodol YZ, OTTwg n aAyopIBUIKA oKEWN Kal N avayvwpion TTPoTUTIwy,

Kal Th CUVEPYOOia BonBouv Toug HaBNTEG VO OpYavWVOUV TIG OKEWEIG, va apBpwVouV I0EEG UE

Oa@AVEIa Kal va epyAaCovTal ATTOTEAEOUATIKA O€ OUADEG.

O

) H YZ uttootnpilel @uoIKG opICOVTIEG DECIOTNTEG OTTWG dOUNMPEVN OKEWN, TTIPOCAPUOCTIKOTNTA KAl OUadIKA
B epyaocia. H evowpdtwon TG YZ oTnVv ekTTaideucr) cag Bondd Toug evAIKEG padnTég XapnAng £1dikeuong va
OIKOOOUNOOUV EUTTIOTOOUVN, VA BEATIWOOUV TNV €TTIAUCH TTPOBANUATWY KAl VO aVATITUEOUV SEEIOTNTEG YIA THV
KaBnuepivh wn.




Op1lovTIEG OECIOTNTEG TTOU NTTOPOUV VA BeATIWOOUV pe Y

O1 Baoikég opIfOVTIEC BECIOTNTEC TOU 210U AILOVA TTOU PTTOPOUV vVa avatrTuXBouv péow NG YZ, 1I0iwg yia eVAAIKEG EKTTAIOEUOHEVOUG XAMNANG
e1dikeuong, givai:

AnpioupyikéTnT

NpocapuooTIKS

. , ETtriAuon o Kal 2uvepyaaoia Kai
KpITIK} OKEWYN . , TNTA KAl .
TPOBANHATWY KAIVOTOMid T oHadIKOTNTA
ATTOTNINS Ol e SIS onon piowsous g, FRROM acunon v xtuiow
vl ns patny , @ H Kal AdBoug kai YORISHIKNG qu]g, ME ca@rvela Kal AoyIKA
OU)’\)\OVIOTIKF]Q yla v (avayv'wplor] TO KOUTi Kail va T yla Tov £§Op90)\?\(|0p0 XPNGILOTIOIGVTAC TiC
avaAuon Kai ’sm)\uor] "ITpOTUTTU)V, cvam’uioyps ITEATNYIKGV. T(uV,OpGéIK(J:)V apxéc TC YE.
TTPORANUaTWY. aAyopiBuol) yia TRV HovadikEéG AUOEIG. EPYaAciwy Kal pOAwv.

avaAuon TTPOKANCEwWV.

Q¢ eKTTAIOEUTEG, 0 POAOG OAG gival va ONUIOUPYNOCETE EUKAIPIEG OTTOU Ol HAONTEG HTTOPOUV VA £EAOKAOOUV KAl VO EQPAPHOOOUV QUTEG
TIG OECIOTNTEG O OEVAPIA TTPAYHATIKOU KOOMUoU. H didaokaAia opifdvTiwy OECIOTATWY PTTOPEI VA EVOUVOUWOEI TOUG PMaBNTEG 0ag va KAVOuvV

Bripata 1Tpog TN dia Biou eTTITUXIA. o



NpokAnoeig oTn di1daoKaAia TG YZ o€ eVAAIKEG XOMNANRG €10iKEUONG N

NMpokANoeiIc

AuokoAia cuoxéTiong TNG YZ ME TIG TTPAYHOATIKEG
opIfovTIEG BECIOTNTEG
O1 yabnTég dev umopoucav va douv TTWG Ol EVVOoIES Y
guvoEovTal Pe opIfOVTIEC OECIOTNTEC OTTWG N KPITIKA OKEWN 1 N
ouvepyaaoia.

XapnAn gymmiotoolvn oTnV €miAuon TTPORANUATWY KAl TV
EMIKOIVWVia
IMoAAoi eviAIKeg XapNAAG €18ikeuong dev £XOuv eUTTIOTOOUVN OTNV
IKaVOTNTA TOUG va AUVouV TTPORARuaTa i va eKQPACOUV I0EEG UE
ca@nvela.

AvTtioTOaon o0& VEOUG TPOTTOUG OKEWYNG

O1 evilAIKeG PE TTEPIOPICPEVN EKBECT OE OOPNUEVN OKEWN UTTOPEI VO
Bpouv TIG €vvoIeg TNG Y OUVTPITITIKEG.

Epmrdédia ouvepyaoiag
O1 yaBnTég utropei va duokoAeUovTal PE TNV OPABIKA Epyaacia, va
éxouv TTpoBAfpaTa emTiAucNng ouykpoUoewv 1 dikaiNG KATAVOMNG
KabnkKoOvTwy.

KKV,

Auoeig

XpPNOIYOTTOINOTE KABNUEPIVA TTapadEiyuaTa TTou oxeTiCovTal €10IKA
ME TOUG HaBNTEG 0aG. PWTAOTE TOUG yia TNV KABNUEPIVI TOug Cwr)
Kal O€iETe TOUg TTWG epapupodeTain YZ.0

XpnolyotroIfoTe TTPOCOETN BIOKTIKN OTAPIENYIA VA XTIOETE GlyoupId
OTAdIOKA. =EKIVAOTE HE OOPNUEVEG OPACTNPIOTNTEG TTOU TTPOCPEPOUV
oo KaBodAynon Kal OTAdIOKA PEIWVOUV TNV UTTOOTAPIEN,
EMTPETTOVTAG TOUG VA £CACKOUVTAI O€ Eva aOQAAEG TTEPIBAANOV

XauNAAg Trieang.

TovioTe 611 n YZ gival évag TpOTTOG OKEWNG TTOU BEATILOVEI TNV
eTTiAucon TTPoBANUATWY Kal TNV opadIKA epyaaia Kal OXI KATI TTou
QTTAITEN TEXVIKEG DEEIOTNTEG 1] TEXVOAOYIKEG YVWOEIG.

AIEUKOAUVETE TIG OPOBIKES EPYOTiES HE 0aPEiG POAOUG Kal 0dnyieg
Briua Tpog Briua. XpnoIPOTIOINOTE PIKPEG DOUNMEVES
OpacTNPIOTNTEG YIA VA dnUIOUPYNOETE OTAdIOKA OPadIKA Epyaoia
Kal va evBappUVETE TNV AVOIXTH ETTIKOIVWVid.



MpayHaTIKEG EQAPHMOYEG TNG YZ OTNV avATTTUEN OpIJOVTIWY OECIOTATWY

BeATtiwon TnG KaBnueEPIVAG dlaXEipIONS TOU XpOVOU

MrTropeiTe va BonBrioeTe TOUG NABNTEC VA avayvwpioouv PoTiBa oTIg
KABNUEPIVEC TOUG POUTIVEG VIO VA ATTOPUYOUV TIGC GUVABEIEC OTTATAANG
XPOVOU KaI va ETTIKEVTPWOOUV o€ BACIKES Epyaaiec epapudlovTag TNV
agaipeon. Me €éva kaBnuepivo TTPOYPAPUA, Of EVAAIKEG HaBNTES
EVIOXUOUV TNV Opyavwaon Kal TNV TTPOCAPPOOTIKOTATA, DIEUKOAUVOVTAG
TN dlaxeipIon TwWV EUBUVWYV OTO COTTITI KAI TNV £pyaaia.

Anpioupyia de€IOTATWY OXESIOOHOU

MTTOPEITE VO UTTOOTNPICETE TOUG HABNTEC OTAV AVATITUEN OECIOTATWY
eTTIAUONG TTPORBANUATWY Kal OpyAvwong KaBodnywvTag Toug OToV
TTPOYPANMATIONO YEUPATWY. EVBappUVETE Ta va OTTACOUV TN
dladikaoia o€ BApaTta, OTTwS 0 TTPOUTTOAOYICHOC, T Ywvid
TTAVTOTTWAEIOU KAl N TTPOETOIMACia YeUPATwy. H xpron 1ng
aTTOO0UVOEONG UTTOPEI va TOUG BonBroel va dlaxelpIoTouv
QATTOTEAEOUATIKA TOUG TTOPOUG, VA TTPOCAPHOCTOUV O€ ATTPOODOKNTEG
aAAQYEG Kal va BEATILWOOUV TNV KPITIKA OKEWN, TOV TTPOYPAUMATIONO Kal
TNV TTPOCAPPOCTIKOTNTA OTAV KABnuepPIvr (wi.




ApaocTtnpiotnra: E@appoyni YZ o€ KaBnuePIvEG TTPOKANCEIG

YZ otnv KaOnuepivh {wn

216X0¢6: BonbroTe TOUG HabnTéG va avayvwpioouv Kal va EQapPOcouV oTpatnyIkES YZ KATA TNV ETTIAUCT TTPAYHATIKWY TTPORANUATWV.

1. ETIA£ESTE 1A KOIVI
KadOnuepivh TpdkAnon

» Alaxeipion €€6dwv
VOIKOKUpIOU.
Opyavwon
TTPOCWTTIKOU N
gpyaciakou
TTPOYPAUMATOG.
2XEOIAONOG
ETTIOKEWYNG OTO
TTAVTOTTWAEIO JE
TTPOUTTOAOYICUO.

2. KafodnynoTte Toug

HaOnTég oTa BAMaTa Y

* A: XwpioTe TNV TTPOKANCN O€
MIKPOTEPEG EPYATIEG.

 All: Evrotmopog
eTavaAaupavopevwy
KATOOTACEWV 1
TTPORBANUATWY.

* A®: EomidoTe povo o€ 0, TI

gival atrapaitnTo yia TNV

€TTiAUCT TOU TTPORANUATOG.

AA: AvatrTugre pia aTTin,

OouNuUEVN TTPOCEYYION YIa TV
VTIMETWTTION

3. MpoBAnuarioTeiTe
Kol oudnNTROTE

* Mwg n YZ atmrAotroinoe
TNV TTPOKANON;

Moleg opI1fdvTIEG
0e€16TNTEG E€EAOKNOAY;
Mwg ptTopouv va
EQPAPPOOOUV QUTH TNV
TTPOOEyYIon o€ AANOUG
TOpEig TNG CwNG;

Molo uépog Tng
dladikaoiag fTav 1o
0 OUOKOAO;

A: ATroouvbeon A®D: Apaipeon
All: Avayvwpion AA: 3

TPOTUTTWV ARYOpIBpog



Apaotnpiotnta: E@apuoyn Y o KaOnUeEPIVEG TTPOKARCEIG
2UMBOUAEG yia TNV g1I0aywyn TNG YZ OTOUG HaOnTég

Vv ZEKIVAOTE UE OIKEIQ, TTPAYHATIKA TTapadEiyaTa TTPIV EICAYAYETE
€VVOIEG.

v XpnoigoTtroifaTte atrAfl YAWooa Kal aTToQUYETE TEXVIKOUC OPOUG
yia va diatnpnoeTe TNV YZ TpocBAciun.

v EvBappuvete TOuG naBbnTéC va PIAfoOUV YEow TNG dladikaaoiag
OKEWNG TOUG YIA va EVIOXUOOUV Tn douNPEVN OKEWN.

v EvioxuoTe 611 n YZ agopd Tn okéwn, OxI TNV TEXVOAoyia, Kal
MTTOPEI VO EQaPPOOTEI 0 KABNUEPIVEG KATAOTAOEIG.

O1 KaBnNUEPIVES epyaaieg gival 0 TEAEIOG TPOTTOC VIA VA EI0QYAYETE TNV Y2 0€ EVAAIKEG HABNTEC XaUNAAG €1dikeuong. KpaTroTe
TIC OPACTNPIOTNTEG ATTAEG, OXETIKEG KAl ETTIKEVIPWHMEVES OTN OKEWN BAMA TTPog BAMA yia va BonBroeTe Toug HadnTég va
QTTOKTOOUV EUTTIOTOOUVN OTIG IKAVOTNTEG OPICOVTIWY OECIOTATWY TOUG.

O
O



ENOTHTA 2

2TPATNYIKESC AvaTTTuéng

Opilovriwv AgéiotnTwv

UEOW TNC YTTOAOYIOTIKNG
2KEWYNS




Xpnon Y yia TnV gvioyuon Twv
OpPICOVTIWYV OECIOTATWY OE EVNAIKES
MOONTEC XAapNARNG €10iKEUONG

2.€ AUTA TNV evoTnTa, Ba ETTIKEVTPWOOUUE € TTPOKTIKOUG TPOTTOUG AVATITUENG
opICOVTIWV  OECIOTATWY O0€ e€VAAIKEC HOONTEC XAPNANG €IdikeEuong TToU
xpnolgotrolouv Y. Oa diepeuvioete OOUNUEVES, PrAPa  TTPOC  Brua
TTPOCEYYIoEIC TTou Ba evBappUVOUV TOUG PMaBNTEC 0AC VO OKEPTOVTAI KPITIKA,
VA ETTIAUOUV ATTOTEAECHATIKA TTPOBANUATA Kal va ouvepyalovTal XwpPic TNV
avaykn TEXVOAOYIaG.
H Y ptropei va oag BonBrioel va dnuIoOUpyNOETE OCUVAPTTOOTIKEG HOBNOIAKEC
EMTTEIPIEC OTTOU OI EVNAIKEC MABNTEC UTTOPOUV VA €QAPUOCOUV dopnuévn
OKEWN OTIC KABNUEPIVES TTPOKAROEIC. KaBodnywvTag Toug JabnTéc oag péoa
amd  oaQeic, AoyikéCc OladIKaoieg, MTTOPEITE va Toug [Ponbroete va
OIKOOOUAOOUV  EUTTIOTOOUVN, TIPOCAPMOCTIKOTNTA KAl ETTIKOIVWVIOKEG
oeClotnTeg TOU  gival Baoikég yia T Ol Biou paABnon  kar TNV
atracXoAnoiudTnTa.
2.€ OAn autr) TNV evoTNTA, Ba €10aX0EITE OE OUYKEKPIPEVEG OTPATNYIKEG YZ TTOU
EVIOXUOUV KaABe opidovtia 0eCIoTNTA, Pali pE TTPOCAPUOOCINEG HEBODOUC
O10aoKaoAiag yia va KAVETE TNV Y2 TTPOoORACIYNn yia OIAQOPETIKA ETTITTEdA
paénong.
MExpI TO TEAOG, Ba EXETE TTIPAKTIKEC TEXVIKEG YIA VA EVOWMPATWOETE TNV Y2 OTA
MaOuaTa cag Pe TPOTTO TTOU Va Eival OXETIKOG, EAKUCTIKOG Kal EUKOAOG OTnNV

epappoyn.
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H kpITik] okéwn €ival n 1IkKavotnTa avadAuong KataoTdoewy, agloAdynong
TTANPOQPOPIWV Kal Aqwng Aoyikwv ATTOPACEWV.
[MoAAoi evhAIkeg pabnTéc xapnAAg €1dikeuong aywviovtal Ye Tnv TTiAuon
TTPOBANUATWY €T1TEId Pacifovial oTn dlaioBnon kai Ox1 ot OOPNUEVN
OKEWN.

H YX Bon6d& TOoug pabnTég va avatrTtugouv pia AOYIKN KAl OUOTNMPATIKN
TTPOOEYYION YIA TNV AgIoAGYNON KATAOTACEWY, TN MEIWON TWV EIKACIWV KAl
TN BEATIWON TNG AWNG ATTOPACEWV.

MNapadeiypa: Otav oxedidlouv pIa  ETTIOKEWYN OTO  TTAVIOTTWAEIO  JE
TTEPIOPIOHEVO TTPOUTTOAOYIONO, Ol HOBNTEC UTTOPOUV VA XPNCIUOTTOINOOUV TV
YZ yia va avaAuoouv Ta €€004 TOUG, va €TTIKEVTPWOOUV o€ Baoikd €idn, va
OUYKPIVOUV TIG TIUEG KAl va OTTOQACioouV TI TAIPIAZEl aTOV TTPOUTTOAOYIONO
Toug. AuTd TOoUuG BonBd va AapBdvouv eKTTAIOEUPEVES ATTOPACEIC AyOPAS aAVTi
va ayopdlouv TTapopunTIKA Kal va EEPévouv atrd XpAMaTa TTPIV OTTO TOV
eTOpEVO PI0BS TOUuC.

H KpITIKA oKEWN avaTTITUOOETAI KAAUTEPQ MECW AVOIXTWY CUCNTNOEWV KAl QOKNOEWV ETTIAUCNG
TTPOBANUATWY. EVBappUVETE TOUG HABNTEG VO KAVOUV EPWTACEIG KYIATI» KAl «TTWGE» OXETIKA

@ AvatrTugn KpITIKAG OKEWYNG HE YZ

Kpruikn okén

® F Ve Yy

EmiAvon Anuoupykotnta Zuvepyaoia kat
TPOBANHATWV Kal Kawotopia opasdkoéTnTa

Ple]

NnQz MMNOPEITE NA EOAPMOZETE Y

AvaAuoTe Ta opiopara r TIG TTANPOPOpPIEG OE PEPN YIa VO
Ta avaAUoEeTe EEXWPIOTA.

Avayvwpion

ifeje v 1
MpoodiopioTe AOYIKEG OUVOETEIG, QOUVETTEIEG 1
TIPOKATOAAWEIG OTN OUANOYIOTIKH.

A@aipegon

ETikevTpwOEiTE 0€ OXETIKEG AETITOPEPEIEG, EVW) PIATPAPETE
TIG TTEPITTEG TTANPOPOPIEG OTN ARWN ATTOPACEWV.

AAyopi10po0I

AIBGETE OTOUG HABNTEG va dNUIOUPYAOOUV DOUNMEVO
OUAAOYIOUO YIa VO OUYKPIVOUV ETTIAOYEG KAl VO QTACOUV O€
KOAG peAeTnPéVA oupTTEPAO AT

ME KOONUEPIVES KATAOTACEIC VIO VA TOUG BonNBAcOoUY va OXNUATIOOUV aveCAPTNTES KPIOEIC.



AvarrTugn dedloTNTWV O 28 23 X8 34
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emiAuong TpoBANUATWY HE Y

TPOBANpATWY Kall Kawotopia opasdikéTnTa

H emiduon TTPoPANUAETWY ETTITPETTEI GTOUC MABNTEC VA QVTIMETWTTICOUV TIC NnQz MMOPEITE NA EOAPMOZETE YZ

TTPOKANCEIG AOYIKA KAl CUCTAPATIKA, QVTi va avTidpouv TTapopunTiKA. MMoAAoi ATrocUvesan
eEVANIKEC MaBNTEC XaApNANG €Idikeuong MPTTOPEl va OUOKOAgUuovTal HPE TNV ] : . .
€TMAUCT TTPOBANUATWY ETTEIDH QICOAVOVTAlI CUYKAOVIOUEVOI OTTO TTEPITTAOKA XwpioTe pid TPoKkANEN o€ HIkpOTepa BrpATa yia va
h ., h ) a i h EVTOTTIOETE BOOCIKOUG TOWEIG TTOU XpelddovTal AUCEIG.
¢ntiuaTta n éxouv ouvnbioel va AauBAavouv ypriyopeg atToQAcEI§ XWPIG HIa AVayvpion
KaAd - ’ pe)\’ampsvn’ ~ TIpOGEYYIoN. TOOTOT
H YZ mapéxel Eéva BApa Tpog Bripa TTAaiclo Tou Toug Bonbd va oTTdoouyV TIG AvayvwpioTe TTponyoUueva Ad8n rj TpoBARuaTa yia va Ta
TTPOKANOCEIG, va avaOAUOOUV TIG €TTIAOYEG KAl VO QvATITUEOUV TTPAKTIKEG QTTIOTPEWETE ATTG TO va oUHBOUV gava.

AUoe€ig, kaBioTwvTtag Ta TTPOoRAAUATA TTIO dlaXEIpioIua Kal AlyOTEPO AYXWTIKA. Agaipeon

DIANTPAPETE TOUG TTEPICTTOCHOUG KAl EOTIAOTE HOVO OTIG

Mapaderypa: ‘Evac padnTic Tou aywvileTal va TTPOEToINACE! UYIEIVE YEUHOTA OUYKEKPINEVES TITUXEG TOU TPOBATIHATOG TTOU ETTNPEaGouv

r Vé d V4 r AUO-n' y
ME TTEPIOPIOUEVA CUOCTATIKA MTTOPEI va e@appooel YZ yia va oTTdoel To AAyopi10po0I
TTPORBANMA, VA EVTOTTIOEI KOIVOUG OUVOUACHOUG TPOWIWYV TTOU AEITOUPYOUV Kal AIBGETE TOUC va SNUIOUPYROOUV HIa aKoAOUBia EVEPYEILIV
va oXeOIAoEl TA YEUUATA XPNOIMOTTOIWVTAG AUTO TTOU €XEI AVTI VA ETTIKEVTPWOEI yia TV eTTAUGN €vOG TIPOBARUATOG.

o¢ auto TToU AcgitTel. AOJWVTaG TNV TTPOCEYYIOT TOUG Kal avayvwpiloviag Ta
TIPOTUTTA OTNV TIPOETOINACIA TWV YEUMATWY, MTTOPOUV va OnuIoupyrjoouv
BPETTTIKA YEUPATA EAAXICTOTTOIWVTAG TTAPAAANAQ TN OTTATAAN TPOQIUWV.

EvBappuveTe TOUC HOBNTEC va TTPpOOEYYi(ouv KABE TTPOKANCN HE SOUNUEVN VOOTPOTTIA,
gvioxuovTtag OTi Ta TTEPIoCOOTEPA TTPORANUATA uTTOPOUV Va AuBouv 6Tav avaAuovTal o€ BApara
avTi va atropeuyovTal.




W Fy,

= AvarmrTuén dnuioupyikoTNTOG
KOl KAIVOTOMIOG ME YZ

H dnuioupyIkdTNTa a@opd TNV €€eUpecn VEWV AUCEWYV, TNV €UENIKTN OKEWN
Kal TNV TIPOOEYYIoN TwWV TIPOKANCEWV OIAQOPETIKA, EVW N KOAIVOTOMIO
TTEPINAUBAVEI TNV EQAPPOYH QUTWV TWV ONUIOUPYIKWYV I0EWV UE TTPAKTIKOUG
TPOTTOUG. [ToAAOI EVAAIKEG EKTTAIOEUOPEVOI XAMUNANG €I0IKEUONG WTTOPEI va
OUOKOAgUoVTal HPE AUTEC TIC O€CIOTNTEG €TTEId Teivouv va PBacifovial o€
OIKEIEG TTPOOEYYIOEIG ] UTTOPEi va OIOTACOUV VA OOKINAOOUV €VAANOKTIKEG
MEBODOUC.

H YZ BonBd otnv avamrtu¢n Tng OnuIoupyikOTNTAG KAl TNG KAIVOTOMIAG
evBappuvovtag Tov OOPNUEVO TTEIPANATIONO, avayvwpeifoviag YXpAoIPa
TTPOTUTTA KAl BEATILOVOVTAG TIG 10€€C O€ €QAPUOOINES AUCEIG.

Mapadeiypa: ‘Evag pabntig Tmou TTpooTrabei va opyavwoel To XWpPo o€ éva
MIKPO OTTITI PTTOPEI va e@apuooel YZ Xwpiloviag TNV Epyacia o€ KATNyopieg
OTTwWG PaCIKA €vavTl PN BOCIKWY QVTIKEIMEVWY, avayvwpilovtag poTifa o€
OKATAOTATEG TTEPIOXEG KAl ECEPEUVWIVTAG  TTOAAATTAEG KOAIVOTOUEG AUOEIGQ
aTTOOAKEUONG YIA YEYIOTOTTOINON TOU XWPOU.

EvBappuveTe TOuC HaBNTEC va BlEPEUVAOOUV TTOAAATTAEG AUOEIG O€ éva TTPORANMA avTi va
oupuBiBadovTal ue TRV TTPWTN 1I0€A TTOU £PXETAI OTO MUAAO. TovioTe OTI N YZ €MTPETTEI TN
onuIoupyikn etTiAucn TTPORANUATWY TTEPA ATTO TIG TTAPADOCIAKES HEBOOOUC.

Kpruikn okén

c ¥Yol¥al¥Ye Va ¥y

EmiAvon Anuoupykotnta Zuvepyaoia kat
TPOBANHATWV Kal Kawotopia opasdkoéTnTa

NnQz MMNOPEITE NA EOAPMOZETE Y

AvoAUOTE pIa dnUIoUPYIKN d1adIkacia O& PJEPNOVWHEV
BrpaTa, OTTWG KATAlYIONO 1I0EWV, BEATIWON Kal SOKIPA 16€WV.

Avayvwpion

ifeje 1
MpoodlopioTe cuVOETEIG METAEU AOXETWYV IDEWV YIO VA
EMTTVEUOETE KAIVOTOPEG AUOEIG.

A@aipegon

AQaipEOoTE TNV AKAUTITN OKEWN VIO VA ETTITPEYETE
QVTIOUMBATIKEG 1O£EG.

AAyopi10po0I

AvaTtrTugre dounuéva BripaTa yia va dOKINACETE KAl VO
BeATILLOETE CUOTAMOTIKA KAIVOTOPEG IO£EG.




AvaTtrTugn

@ - TTPOCUPMOCTIKOTNTAG KA || 2411 2 O
. . \f'w |
ave £ KT I KOT rl Tq g ” £ YZ Kpuoikd okéwn EniAuvon AnuoupykénTa Zuvepyaoia kat

TpoBANpATWY Kall Kawotopia opasdikéTnTa

, , , , , NnQz MNOPEITE NA EQPAPMOZETE Y
H TTpocapuoCTIKOTNTA KAl N avOEKTIKOTNTA €ival OUCIACTIKAG CNPACiag yia
TNV QAVTIMETWTTION TWV aAAaywv Kal TWV OUOKOAIWV.

[MoAAoi eviAikeg padnTéG XxaunAng €idikeuong aywviovtal Ye Tn peTapaon AVaAUGTE TIC QTTOTUXIEG TTPOOBIOPIOVTAG TTOI0I GUYKEKPIPEVOI
oc OIaQOPETIKEC OuvOnkeg e1Teldry Baoifovral oc OTABEPEC POUTIVEG. TIapAyovTeg XpeIGZovTal TTpooapHoyn.

H YZ BonBd d10GoKovTAag TOUG TTWE va TTPOCapPPOlouV TIG OTPATNYIKEG TOUG Avayvwpion

ME PBAon TNV avarpo@oddtnon Kal TIC VEEC TTIANPOPOPIES, avTi va IQOTUT

AvayvwpioTe TIG ETTITUXNMEVEG OTPATNYIKEG TOU TTOPEABOVTOG YIO

ailoBavovtal atroBappuuévol OTav Ta TTPAYHATA eV TTAVE OTTWG €XOUV : 5 .
VA TTPOCAPHOCTEITE OTIG VEEG TIPOKAACEIG.

TTPOYPAUMOTIOTEI.

A@aipegon

EmkevipwOeiTe oTOUG BACIKOUG OTOXOUG, TTAPAUEVOVTAG
] ] ] ] ] ] EUENIKTOI JE TNV TTPOCEYYION.
Mapadeiypa: Otav avrigeTwTriCouv aANayEC TNG TEAEUTAIAC OTIVUNAG O€ MIa

Bapdia epyaciag 1} oIKoyevelakd TTPOYPAPMA, O PaBNTéEC JTTOpOUV va
EQApUOCOOUV Y2 avaAuovTag TIG OEOUEUCEIS TOUG, avayvwpilovTag EUEAIKTEG E@apudoTe emavaAnyn, SoKIHAZoVTag SIaQOPETIKES
£TAOYEC KOl TIPOCAPUAZOVTAC T OXEDIA TOUC XWPIC va aIgOAVOVTal GyXOC. TAEETEOENS, TIREERH ISUENTEE (12 S8 T G pesasanaT
Eav e@pappolouv PIKPEG TTPOCAPHOYEG HE TNV TTAPOOO TOU XPOVOU, XTiCouv yia BeArlowon e TV TGR0So Tou Xpovou.
QAVOEKTIKOTNTA KAl EMTTIOTOOUVI OTO XEIPIOKO ATTPOCOOKNTWY TTPOKANCEWV.

AAyopi10po0I

EvioxuoTe Tnv 10€a 0TI Ta AGON dev ival atroTuxiec aAAd eukalpieg yia pdénon. EvBappuvete Toug
MaONTEG va AVTIMETWTTI(OUV TIG TTPOKANCEIG HE VOOTPOTTIA ETTIAUONG TTPOBANHUATWY KAl OXI
QTTOYONTEUOT.




AVATTTUEN CUVEPYATIOC Kal
OMOOIKAG EpyaCiag NE Y

H ouvepyaoia mepidauBdvel Tn ouvepyaaia ye GAAOUG yia TNV €TTITEUEN EVOG NQz MMNOPEITE NA EGAPMOZETE Y

KOIVOU OTOXOU, €VW) N OPODIKN EPYOCIa ATTAITEI CUVTOVIONEVES TTPOOTTABEIEG,
TTPoCapPUOYy O€ JIOPOPETIKOUG POAoUG Kal eTTiAucn TTPORANUATWY aTTd
KolvoU. TloAAoi evAAIkeG paBnTéc xaunAng €idikeuong MTTOPEI  va
OuoKoAgUovTal PE TNV OMAdIKA €pyacia AOyw aca®wv poAwv, dUOKOAIag
OTNV Opyavwaon £pyaciwy f EAAEIPNG EPTTIOTOOUVNG OTIG OUAdIKEG PUBUICEIG.
H YZ BonBd trapéxoviag pia KaAG PeEAETNPEVN TTPOCEYYION OTNV OMODIKNA
epyaocia, dlac@aAifovrag OTI Ta KaBrikovTa KatavéPovTal Aoyikd, ol poAol gival
KAAG KaBopiopévol Kal Ol aTTOQACEIS AauBAvVOVTal ATTOTEAECUATIKA.

MNoapadeiypa: Otav oxedidlouv €évav KaBapioud kKowvotntag, o1 PadnTég
MTTOpOUV va Xpnolgotroijoouv TNV YZ yia va avaAUOOUV €pyaciec OTTwG N
opydvwon  TpounBeiwv, n avdBeon pOAwv  kai o0  KaBopioudS
xpovodliaypduuatog. Eav o1 pabnréc dourioouv TIC €uBUVEC Kal TTPOCAPHOCTOUV
ME Bdon Ta duvatd onueia TNG ouddag, TTPowbouv JIa TTIO TTAPAYWYIKN KOl
ouvepyaTikn TTpooTrdBbela, BeATIWvOVTAS TOCO TNV OUAdIKA epyacia 60O Kal TIG
0e€16TNTEC £TTIAUCNG TTPORANUATWV.

EvOappuveTe Tn dounuévn opadIkn epyacia avaBETovTag pOAOUG Kal £XOVTAG TOUG HaBNTES va
EVAAAAOOOUV TIG eUBUVEG O€ OPAdIKES OPAOTNPIOTNTES. AUTO TOUG BonBda va douv Tnv agia Tng

&

EmiAvon Anuoupykotnta Zuvepyaoia kat

KpiTikn oKE! . A .
prukn wn TPOBANpATWY Kall Kawotopia opasdikéTnTa

BonBroTe Toug pabntég va otrdoouv peyala £pya o€
OIaXEIPICIUEG EPYATIES, WOTE KAVEIG va unv aicBdverai
OUYKAOVIOUEVC Avayvwpion

ifeje v 1
lMpoodiopioTe Ta duvaTA CNUEIa KAl TIG TIPONYOUUEVEG EUTTEIPIES
yIa VO avaBEéoETE ATTOTEAECUATIKG POAOUG.

A@aipegon

EmkevipwOeiTe o€ KOIVOUG OTOXOUG, TTPOCAPUOLOVTAG
TTAapAAANAQ TIG ATOMIKEG TTPOOEYYIOEIG WOTE Va TaIPIAlouv OTnNV

ouada.
AAyopi10po0I

A1BGETE OTOUG HABNTEG va DOOUV epyacdies £T01 WOTE OAOI O€ MIa
oudda va £xouv oa@r POAO Kal BANATA TTOU TTPETTEI VO
aKkoAouBroouv.

OpPYAvwOonG KAl TNG OUVEPYAOIag O€ TTPAYMATIKEG EPYOATIEG.

L)
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Q AvaTtrTuén 0egIOTATWY f o,

€I KOIVwVIag I‘l£ YZ Kprmwotun e r e kawarota ovewdtnta.
H emkoivwvia eival n IKavotnTa va eKQpAloupe TiG IBEEG Ye oAPVEId, VO NnQz MMOPEITE NA EGAPMOZETE Yz
KATavooUpe  Toug a)\{\oug Kal vad ngooappo(oups Ta pnvopata o€
OIaQOPETIKEG  KaTtaoTdoelg. [lepIAapBavel  evepynTik)  akpoOaon  Kal

gumoTooUVn OTNV  TTapox TIANPOPOPIWY. [MoANoi  eVAMIKEG paBNTEC ST TS SIS €FF (BTl e JEl miphy TE Epe e

XOMNANG €10ikeuong UTTOPEi va OUOKOAEUOVTAI PE TNV ETTIKOIVWVIA AOyw
OUOKOAIaG oTnV opyavwaon OKEWEWV 1 OTn XPHon aca@wyv £g¢nyrnoewv. TOOTOT
H YZBOﬂe(] EVGGppUVOVTGQ m Gounpévn O'KéL|Jr] Kal EO'TIdCOVTGQ (012 BGO’IKéQ MpoadiopioTe ATTOTEAECUATIKA OTUA ETTIKOIVWVIOG PE BAan
TTANPOYOpPIEG, EMMTPETTOVIOG OTOUG MOONTEC va  ETTIKOIVWVOUV  TTIO Tponyouleveg aAANAETIOPATEIS.
QTTOTEAECHUATIKG 0€ OUVOMINIEG KAl KABNUEPIVEG AAANAETTIOPACEIG.

Avayvwpion

A@aipegon

KaBodnynoTte Toug pabnTtég va e0TIACOUV OTIG TTIO CNUAVTIKEG
AETTTOPEPEIEG OTAV £ENYOUV IOEEG 1) YPAPOUV uNVUPATO

Mapadeiypa: ‘Evag pabntmic Tmou etoipdletar va ¢ntioel  aAAayn
TIPOYPAMUPATOG OTNV £PYQCia PTTOPEI va XPNOIMOTIoINoEl TNV YZ avaAuovTtag
Ta BOOIKA onueia Tou, avayvwpifoviag Tov KAAUTEPO TPOTTO TTapPOoUCiacng BonBnote Toug pabnTég va dounaouV Tig auvouIAieg Aoyikd,
TOU QITAUOTOC TOU KOl SOPWVTAC AOyIKG Tnv €€qynor Tou. O podnTéc dlao@aAiovTag OTI TO PrVUNA Toug gival EUKOAQ KaTavonTo.
MTTOPOUV VO ETTIKOIVWVOUV UE MEYOAUTEPN Cagrvela Otav €0TIAloUvV O€

OXETIKEG AETTTOUEPEIEG KAl OPYAVWVOUV TIG OKEWEIG TOUG.

AAyopi10po0I

EvBappuveTE TOUG HOBNTEC VO CTAMATAOOUV KAl VO SO OOUV TIG OKEWEIG TOUG TTPIV
MIARoouv. AIBAETE TOUG VA OPYAVWVOUV TIG TTANPOPOPIEC AOYIKA, akpIBws OTTWG Ba Ekavav étav
AUvouv éva TTpOBANua BApa TTpog BrAua.




NMpocapuoyn oTPpATNYIKWYV Y yia OI0@OPETIKA
emiTeda pabnong

Q¢ eKTTAIOEUTNG, TTPETTEI VA TTPOCAPHOOcETE Ta padiuara 1Tou Bacifovral otnv YZ wOTE va TaipIGlouv OTIG
IKAVOTNTEG TWV paBNnTwV 0ag. O1 eviAIKES XauNAAG €10iKeuong PTTopPE va xpelidlovtal atTAOTTOINUEVES £ENYNOEIC, TTIO
dounuévn Kabodrynon Kal dpacTnpIOTNTEG BAMA TTPOG PrMA, €VW OI TTIO EUTTEIPOI PABNTEC UTTOPOUV va XEIPIOTOUV
aveEAPTNTEC QOKACEIG €TTIAUCNG TTPORANUATWY Kal KPITIKAG OKEWNGS. H TTpocapuoyn TNG OTPATNYIKNAG ETTITPETTEI O€
6Aoug Toug padnNTég va aoxoAnBouv pe Tnv Y e TPOTTO TTOU €ival TTPAKTIKOG KAl OXETIKOG UE TNV KABNUEPIVI] TOUG
cwn.

Ma padntég e TTEPIOPICPEVN EPTTEIRIA: MNa padnrég pe peyaAUTEPN EUTTEIPIAL

*  ZEKIVAOTE hNE KOBOONYOUUEVEG, TTPAKTIKEG QOKAOEIG XPNOIKMOTTOIVTAG + Eiodyete epyacieg avoixTou TUTTOU TTOU ATTAITOUV avaAuon Kal Afyn
OIKEIEG KATOOTAOEIG. AVTi va £Enyouv Tnv attoouvleon Pe apnpnuEVoUg ammo@dcewy. Na Tapddelyua, avTi va Toug dWOETE £va dounuévo oxEDI0
Opoug, ¢NTOTE aTTd TOUG HABNTEG VA TV EQAPPOCOUV avaAuovTag Jid TTPOUTTOAOYIOUOU, {NTAOCTE TOUG VA avaTITULOUV TO dIKG TOug divovTag
oIKIaKA OOUAEId, OTTWG N TTPOETOINOCIA VOGS YEUUATOG O€ HEPOVWHEVA TTpoTEPAIOTNTA OTA £600Q KAl AVAYVWPICOVTAG TA POTIRA dATTAVWV.
BriuaTa. EvBappuveTe TN ouvepyaoia PETAU opoTidwy, BACOVTAG TOUG va
XPNOIYOTTOINCTE OTITIKA BonOAuaTa, TTAPAdEiYUATA TTPAYUATIKOU KOOUOU OUVEPYOOTOUV O€ TIPOKARCEIG, OTTWG N dlopyavwaon Jiag ekdnAwaong, 6TTou
Kal opadIKEG oUCNTAOEIG VIO VA eVIOXUOETE TIG EVVOIEG TTPIV TTEPIMEVETE ATTO TPETTEl va avaBéoouv pOAoug, va SOUACOUV EpYACTieg KAl va
TOUG HaBNTEG va TIG EQapudOOUV aveEapTnTa. TTPOCAPUOCOUV Ta OXEDIA OTAV TTPOKUTITOUV TTPORANUATA.
AwoTe oageic 0dnyicg kal TTapadeiypaTa, deixvovTag TTwg va EmTpéyTe oTOUG HaBNTES VO SOKIJACOUV DIOPOPETIKES AUTEIG, va
TIPOOCEYYIOETE TO TTPOBARUATA TTPIV O HABNTES TTPOOTTABRCOUV PdVOoI TOUG. TTPORBANUATIOTOUV OXETIKA PE TO ATTOTEAECPATA KAl VA KAVOUV BEATIWOEIG,

gVIoXUOVTAG TNV TTIPOCAPUOCTIKOTATA.

AveédpTnTa 0110 TO ETTITTEO0 OEEIOTATWV:

*  KpathoTe Ta padrjpata d1odpacTIKA KAl ETTIKEVTPWHEVA OE TTPAYMATIKEG EQAPHOYEG VIO va BonOnoeTe Toug uabnTég va douv Tnv agia NG Y.

*  [lapéxete TTOAATIAG onueia ei10600u o€ Eva TTPORANUA, TTPOCEEPOVTAG OTADIOKK UTTOOTAPIEN KAl TTIPOCAPHOLOVTAG TNV TTOAUTTAOKOTNTA HE BAON TV
mpbdodo.

*  BeBaiwbeite 6T1 6A0I1 01 paBNTEG AVATITUOOOUV EPTTICTOOUVN OTNV ETTIAUCT TTPOBANUATWY, TNV TTIPOCAPPOCTIKOTNTA KAl TN OOPNUEVN OKEWN YE PUBPO TTOU

AeIToupyEi yia autouc. 23



Mapadeiypa padnuarog: EmTiAuon KabBnuepivwv
TPORANHATWY ME Y

21éx0¢ OSpaoTnpidTNTag: Bonbriote TOUG PABNTEC va e@apuooouv oTpatnyikég YZ yia Tnv ETTiAuon
KABNUEPIVWV TTPOKANCEWY evioXUovTag TTapAAANAa TIG opIfOVTIEG OECIOTNTEG.

2evaplo: O1 QoITNTES TTPETTEI VA DIAXEIPIOTOUV £VAV OIKOYEVEIOKO TTPOUTTOAOYIOHO PE TTEPIOPIOPEVO EI0OONQ.

BHMA 1: NpoodiopioTe TNV BHMA 2: E@appoyi BHMA 3: NMpakTikAi epappoyni BHMA 4: NpoBAnpaTtioTeiTe Kai

TPOKANON

O1 yaBnrég TrpéTrel va
TTPOPBANUOTIOTOUV OXETIKA UE TIG
KOIVEG TTPOKANOEIG TOU
TTpoUTToAOyIoUOU Kal va aulnTrioouv
TI KaBIOTA OUCGKOAN TN dlaxeipion Twv
XPNUAaTwyv. Mtropeite va Toug
{nTRoeTe epwTACEIS OTTWG: Moleg
gival ol peyaAUTEPEG OIKOVOUIKEG GAG
duokoAieg; MNoia £€0da oag
EKTTAAOOOUV CUXVQ;

oTpATNYIKWYV YZ

O1 paBnTég avaAuouv Tn dladikaacia
TTPOUTTOAOYIOHOU XPNOIUOTTOIWVTAG
TIG apxég YZ. TNa Tapdadelyua,
XPNOIUOTTOINOTE TNV ATTOCUVOEDN YIa
va aTTaplBufoeTe Ta £€0da Kal va
dlaxwpioeTe Ta Bacikd aTrd Ta un
QTTaPAITATA KOl XPNOIKMOTIOINGTE TNV
avayvwplion PoTiBwy yia va
TTPOCBIOPIOETE TIC CUVABEIES
daTTavwy Kal Ta erravaAappavoueva
K6OTN.

eBdouadiaio axédio TTpoUTToAoyIouOoU
XPNOIMOTTOIWVTAG £V KOBOPIOUEVO
€1060nua. e opddeg,
KATNYOopPIOTTOIoUV Ta £¢00a,
OuyKpivouv T0 K6OTOG Kal
TTpocapudlovTal yia To atTPocdOKNTO
KOOTOG TTOU €10AYETE. ECaoKouvTal
oTnNV TTPOCAPUOYI TOU
TTPOUTTOAOYICHOU TOUG OTAV
QVTIUETWTTICOUV TTPOKANOEIG OTTWG

ouinTnoTe

O1 yaBnrég oulntolv WG N YZ Toug
BoriBnoe va Trpoceyyiocouv
OIOQOPETIKA TOV TTPOUTTOAOYITHO.
MTTOpEiTE VO pWTHOETE:

Mwg porbnoe 10 OMdoINO TOU
TTPORAAUATOG o€ BAuara;
Mwg ptropei autr) n TTPoaéyyion
va Bonbrioel oe GANOUG TOUEIG TNG
Cwng;

O mrpoutroAoyioudg gival Eva TTPORANUA TToU avTIMETWTTICOUV TTOAAOI EVAAIKEG KABNUEPIVA.
H epapuoyn Twv apxwyv Y Bondd Toug pabntég va aTTOKTAOOUV TTPAKTIKEG OPICOVTIEG
0e&16TNTEG TTOU PUTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINOOUV TTEPA ATTO TNV TAEN, KABIOTWVTAG TIG

OIKOVOMIKEG ATTOPACEIG AIlYOTEPO AYXWTIKES KO TTI0 OIAXEIPICIUEG.
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KaA£G TTPOAKTIKEG

Q¢ exkmTaIdeUTG, 0 POAOC Cag eival va OnuIoupynoeTe pia SIadpaoTIKr) Kal dounuEévn
QVOTITUEIOKN EMTTEIPIO OTTOU OI PABNTEG WTTOPOUV VA EQAPPOOOUV TIC apxéS YZ yia va
avaTiTuéouv PaoikéG opIfovTieg O€€lI0TNTEC. AlaTnPWwVvTag Ta PABAPOTA  TTPAKTIKG  Kal
TTPoCcOpPUOOIPa €€ac@aAilel 0TI OAoI oI PaBNnTEG, avetdpTnta atmod To £TiTTeEdO OeCIOTHTWY,
MTTOpOUV va eTTw@eANBoUV atrd TN dounuévn okéwn, TNV etmiAucn TTPORANUATWY Kal TN
ouvepyaaoia.

«  Kavre 1o pabipora oyemika pe TNV Kabnuepivy {wr: XpnOIMOTIOINOTE OXETIKA
TTapadeiyuara Kal KaBnuepiva oevdpia yia va BonbAoeTe Toug Habntég va douv Tnv adia
NG YZ 0TN dIaXEipION TTPAYUATIKWY TTPOKANCEWV.

*  EvBappuvete TN dokiun kai To AdBog: EvioxuoTte Tnv 16€a 6T Ta AGBN €ival uépog NG
MaOnong. KaBodnynoTe Toug nabntég va avaAuoouv TI TIiye oTpafd, va TTpocapuocouV
TNV TTPOCEYYIOT TOUG KaI VO TTPOCTTaBrioouv ava.

 [Mpoocapudote TIG OpACTNPIOTNTEG HME BAOn TNV APOCIiwWON TWwWV MAONTWV:
MapakoAOUBACTE T CUPMETOXNA KOl TPOTTOTTOINGTE TNV TTOAUTTAOKOTNTA TWV EPYACIWV
avaloya e TIC avaykeg. ZTadlakh Meiwon TNG KaBodrynong Kabuwg ol pabntég xTiCouv
QUTOTTETTOIONON.

*  XpnoipgotroinoTte dounpéves oulnTtnoeig: AIEUKOAUVETE OUVOMIAIEG OTTOU OI PaBnTéC
e€nyouv TN OUAAOYIOTIKA TOug, avayvwpilouv udoTiBa Kal €EepPEUVOUV  DIAPOPETIKES
TTPOOCEYYIOEIG.

*  Y1rooTnpifTe TNV ave{apTnTn OKEWN: =EKIVAOTE PJE KAOBOONYOUUEVEG AOKNOEIG Kal, OTN
OUVEXEID, evBApPPUVETE TOUG PABNTEG va avaAdfBouv Tnv KupidtTnTa TwWV €EPYACIWV
etriAuong TTpoBANuaTwy, AapBavovrag atmroPacelg ue Aiyotepo apeon O10A0KAAIQ.
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Offline epyaAegia kal SpaoTnPIOTNTES YIA
TNV EKHAOnon Y

Q¢ ekTTaAIOEUTNG, MTTOPEITE VO evOAPPUVETE TNV ouadiK €pyacia Kal Tn dounuévn OKEWN XPNOIMOTTIOIWVTOG
gEpPyaAcia €KTOC ouvdeong Tou Trpowbouv Tnv emmiAucon TTPORANUATWY, TNV ETTIKOIVWVIQ Kal Tn AOyIKA
aAAnAouxia. AuTtég ol uéBodol BonBouv Toug eVAAIKEG EKTTAIOEUOUEVOUG XAUNANG €1I0IKEUONG VA CUNPETAOXOUV
0€ Jabnon Baoiouévn oTnv YZ Xwpic va BaacifovTal aTnv TEXVoAoyia.

AkoAouBoUV pepIKa epyaAeia Kal dpaaTnPIOTNTES TTOU UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE VIO OUVEPYQTia OOUNAG:

Mivakeg epyaociwv: XpnoIUOTTOINOTE TTiVOKA, XOPTi ] QUTOKOAANTEG 7. Opadikég TPOKANOEIG: AWOTE OTOUG PABNTEG TTPAYUOTIKA TTPOBARuaTa
ONUEIWTEIS VIO VO OPYAVWOETE OTITIKA OUAdIKEG Epyaaies. BonBda Toug Cwnig via emmiduon oe ouddes. BeATiwvel Tn ouvepyaoia, Tnv emmiAuon
pabnTég va avaAuoouv trpoBAfuara, va avaBéoouv poAoug Kal va TTPOBANUATWY Kal TNV TTPOCAPUOCTIKOTNTA.

TTapakoAouBrioouv TNV TTPO0d0. 8. Aoépnon gepyaciwyv: Xpnoiyotroiote TOUBAAKIa 1 KaBnuepivd UAIKG yia
Mpoétumra oulATnong: [llapéxete dounuéva @UANa epyaciag e va XTioeTe KATI akoAouBwvTag TIG odnyieg TTou dnuioupyrndnkav amd Tnv
KaBodnyoupeveg epwTnoelg. EvBappuivel Toug padntég va avaAuouv opdda. Avatrtuooel aAAnAouxia, aAyopiBuoug kal opadikn epyaaia.
TPORAAUaATA, Va evroTTiCouv PoTiBa Kal va oké@TovTal adi AUoEIG. 9. ApaoTnp1dTnNTEG KATRYOpPIOTroinong: AwoTe 0ToUG padnTég éva oUvoAo
Opadikég dpacTnPIOTNTEG BAoEl pOAWV: AvaBEOTE GUYKEKPINEVOUG QVTIKEIMEVWY, 1IOEWV A EVVOIWY YIa va opadoTroinBouv Aoyikd. Evioyuel Tnv
poAoug. E¢aogalilel Tnv opadikr epyacia divoviag oe kKaBe pabntr avayvwpion TPOoTUTTWY Kal T Afwn atmo@doewyv oTtnv  €TmiAuon
Jia oagr) euBuvn. TTPORANUATWY.

Duoikég KAPTEG: XPNOILOTIOINOTE KAPTEG UE DIOPOPETIKEG epyaaiec i 10.  AQpn amopdoewyv: [lapoucidote TPayuaTikd OIAAuuaTa OT1ou ol
IOEEC TTOU Ol PaBNTEG TTPETTEI VA OPYAVWOOUV O€ AOYIKEG OKOAOUBIEG. pabnTég TpéTTel va Cuyioouv TIG ETTIAOYEG Kal va €EnyAOOUV TIG ETTIAOYEG
EvioxUel Tnv aAAnAouyia, Tnv KaTnyoplotroinon Kai Tnv avdaAuon Toug. BonBd omv  avdmTuén  dopnuévou  cuAhoyiopou  Kal
TTPOBANUATWYV. TTPOCAPUOOCTIKOTATAG.

Alaypdupara poig Kai ypapiuara: MNapéxete Tpokataokeuacuéva 11, AOKRO€IG OXESIAOMOU: ZNTAOTE OO TOUG PaBNTEG va TTEPIYPAWOUV TN
TPOTUTTA YIO TOUG HaONTéEG va XapToypa@rioouv TIG Oladikaoieg. dladikacia etriteuéng. BeATiwovel T dounuévn OKEWN Kal TNV €TiAucn
Bonbd& otnv omTikotoinon dopnuévng OJOdIKNG Epyaciag Kal TTPOBANUATWYV.

BnuaTtwy emiAuong TTPoBANUATWY. 12. Aiampaypdreuon: AvaBéoTe aTOUG OBNTEG BIAPOPETIKEG TIPOOTITIKEG OE

ZUVEPYOATIKA a@iynon: ZntoTe amd TIG Ouddeg va dnuioupyRocouv
éva TTpaypatikd oevdplio Brpa tpog Brua. EvBappuvel Tn AoyiknA
OUAAOYIOTIKA, TN dounuéVn OKEWN Kal TNV ETTIKOIVWVIA.

éva TPORANUA, yia TTapddelypua ouvadéAQoug TTou eTTIAUOUV pia SIEveEn
TTpoypauuatiopyou. BonBda otnv e€doknon NG ouadikrig €pyaciag, Tng
ETTIKOIVWVIOG Kal TRG €TTIAUONG TTPOBANUATWV.
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A10OIKTUOKA EPYOAEia yIa TNV eKpaOnon Y

Q¢ eKTTAIOEUTNG, UTTOPEITE VA PEATIWOETE TIG OPICOVTIEG OECIOTNTEG XPNOIMOTTOIWVTOG DIODIKTUAKA EPYOAEI TTOU
uTTOoOTNPICOUV TN dIAdPACTIKA NABNOT. AUTEG OI TTAATQOPUES MTTOPOUV Va gival IDIAITEPA ATTOTEAECUATIKEG VIO TN
OUPMETOX] EVNAIKWY EKTTAIOEUOUEVWY XAWNANG €IBIKEUONG, TTPOCPEPOVTAG MIA OTITIKA KOl TTPOCOPUOCIUN
pjaBnoiakn eptreipia. Ta dladIKTUaka TTepIBAANOVTA BonBouv £TTIONG TOUG EKTTAIOEUTEG VO TTAPEXOUV EUENIKTN
TTPOORACN OE TTEPIEXOMEVO KAl VO TTAPOAKOAOUBOUV ATTOTEAECHATIKOTEPA TNV TTPO0DO0 TWV EKTTAIOEUOUEVWV.

AkoAouBoUVv pEPIKA epyOAgia Kal TTAATQOPPES TTOU UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE YIO VA UTTOOTNPIEETE TN
OUVEPYOQTIKA Kal dounuévn pabnon Y.

1. Kahoot!: To Kahoot! €ival pia diadikTuakh epapuoyr 6tou umopeite 3. Padlet: To Padlet eivai évag Tivakag yn@iakAg ouvepyaciag OTTou ol
va OnNMIOUPYACETE Koui¢ TTou poidfouv pe Traixvidia. O pabntég paBNTéEG pTTOpoUV va  ONUOCIEUOUV  KEIPEVO, €IKOVEG, Pivieo )
pTTopolv va XpnoiyoTroifjoouv Ta smartphones, T1a tablet, Toug OUVOEOUOUG O€ TTPAYHATIKO XpOvo. ETTpETTel Tov KaTtalyioud 1I0ewy,
@opnToUG UTTOAOYIOTEG i TOUG ETITPATTECIOUG UTTOAOYIOTEG TNG TAENG TOV TIPOYPOMMATIONO Kal TNV aviaAAayr] OXOAiwv OXETIKA g
w¢ PouPntéc. Eivanl éva e€aipeTikd epyaAeio yia pia SlooKESATTIKN, dladikaaieg e€miAuong TTPORANUATWY 1 10€eG €pywv. O1 eKTTAIOEUTEG
o1adpaacTiky afloAdynon. Eivar dwpedv yia xprion kair TToAAoi pTTOpoUV va dourjoouv dpacTnpidTnTeg YZ OTTWG XapToypdenon
EKTTAIOEUTEG TO XPNOIMOTTOIOUV WG €pyaAgio avabewpnong Tng UANG O1adIKaCIWY, TIPOYPANUATIONG pPOorG aAyopiBuwv 1 avakAAoTIKO
TNV TTPWTN NUEPA 1 yia va eAEyEouv TO TTEPIEXOUEVO TTPIV ATTO WId nuEPoAdylo. Eivar €UkoAo oTn XpAon Kal  €EAIPETIKA  OTITIKO,
e¢éTaon. ZUvOeOoUOg KOBIOTWVTAG TO TTEPIEKTIKO KAl EAKUCTIKO. 2UVOETUOG

2. Scratch: To Scratch cival pia dwpedv, QIAIKN TTPOG TOUG apXApIoug
TTAQT@OPUA TTPOYPANMUATIONOU TTOU XPNOIUOTIOIET OTITIKG UTTAOK YIa TH 4. Code.org: To Code.org Tapéxel OlOdPACTIKA  pabApara

onuioupyia  SIOOPACTIKWY  I0TOPIWY, KIVOUUEVWY  EIKOVWY  Kal KwOIKOTTOINONG, YabripaTta Kal épya TTPOCOPUOCHEVA OE BIOPOPETIKA
Travidiwyv. Eival 18aviké yia Tnv €loaywyr] €VVOIWV UTTOAOYIOTIKAG emimeda, ouptrepIAApBavopévwy  Twy  ammoAuTwy  apyapiwyv. Ol
oKEWNG OTTWG n aAAnAouxia, ol Bpdxol Kal ol TTPOUTTOBETEIG XWPIG Va OpaoTNPIOTNTEG ETTIKEVIPWVOVTAI OTnV €TTiAucn TTpoRANPATWY, TN
aTaITeiTal  TTPonyouuevn  euTTelpia  Kwdikotroinong. Or  pabntég Aoyikp  kal  Toug aAyopiBuoug, OAa Ta Paocikd OToIXEid TNG
MTTOpOoUV va GuvePYOaToUV, vVa JolpacTolv £pya Kal va avamTiEouv UTTOAOYIOTIKAG OKEWNG. H OTITIKA TOU TTPOCEyyIon KAl Ta paBriuaTta pe
Aoyikr) oUAAOYIOTIKA €vw eival dnuioupyikoi. Idiaitepa xpAoiuo yia Bépa Tov TTpayuaTiké KOOUO TO KaBioTouv TTPOCRACINO KAl OXETIKO yIa
€VAAIKEG EKTTAIOEUOUEVOUG XOUNAAG €10ikeuong AOyw TngG atTAdTNTaG EVNAIKEG EKTTAIOEUOUEVOUG. ZUVOECUOG

Kal TNG EAKUCTIKAG HOPPAG TOU. ZUVOECUOG
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https://kahoot.com/
https://scratch.mit.edu/
https://padlet.com/
https://code.org/

lMapakoAouBeite; AoOKINAOTE QUTAV TN YPYopn £pwTnNaON @
VIO VO EVIOXUOETE O0Q EXETE PAOEI - ©

[Mola ATIa O£§IOTNTA UTTOPEI VA EVIOXUOEI OTAV O1 EVIAIKES
MOONTEC XpNOIMOTTOIOUV YZ VIO VO OPYOVWOOUV EPYOCTIES
Kal VO Opicouv POAOUC OHADOC OE EVO KOIVOTIKO £PYO;

A) Avecaptnaia

B) Anuioupyikotnta

[) Ouadikr) epyacia Kal ouvepyaaia

A) OIKOVOUIKOG OXEQIQOMOC



ENOTHTA 3

AéloAoynaon tn¢
avarmrruéng Opilovriwv
AgéiotnTwv ag
0paaTNPIOTNTEC Y2
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AgloAoynon opilOVTIWV OECIOTATWYV

O1 opildvtieg OeCIOTNTEC avaTITUCOOVTAlI ME TNV TTAPodo TOou XpPOvou,
KaBioTwvTag TNV agloAdynon atrapaitntn yia TV TTapakoAoubnon Tng
TTPo6douU. Q¢ eKTTAIOEUTNG, TIPETTEI VA TTOPATNPNOETE TTWC Ol PaBNTEC
epapuolouv TNV YZ o€ TTPAYMATIKEC KATAOTACEIC VIO VA TTPOCAPHOCOUV TIG
oTPATNYIKES OIOACKAAIOC Kal va UTTOOTNPIEOUV TNV avaTtrTuén OECIOTTWV.

AuTA N evoTNTA €1I0AYEl TTPAKTIKEG, XOAUNAAG TEXVOAOyiag peBOdOUG yia TNV
agloAdéynon evnAikwv EKTTAIOEUOUEVWIV XOMNANG e10ikeuong,
oupTrepIAapBavopévng TNG TTapaATAPNoNG, TNG autoagioAdynong Kal Tng
avaTpoPodOTNONG OTTO OUOTIMOUG. Oa €CEPEUVACETE ETTIONG POUNTTPIKEG
Kal NiOTEG EAEYXOU YIa va PETPAOETE TNV TTPOOOO XWPIG ETTIONUES DOKIUEG.

2€ avTiBeon WPE TIG TEXVIKEG OECIOTNTEG, OI OPICOVTIEG OECIOTNTEG DEV E£XOUV
oageic owoTéG 1 AaBog arraviioels. H agiohoynon Ba Trpérrel va
ETTIKEVTPWVETAI OTAV TTPO0O0, BonBwvTag Toug HaBnTEG va avayvwpioouv
TNV AVATITUEN TOUG KOl VA BEATIWOOUV TIG OPICOVTIEG DECIOTNTEG TOUG.

H a&ioAdynon Twv opiOvTiwy BEEIOTATWY OEV EXEI VA KAVEI PE TNV
EMITUXIA A TNV aTTOTUXiA, AAAG JE TRV AVATTTUEN KAl TV TTP60S0.
ETmikevTpwOeiTe OTOV TPOTTO UE TOV OTTOIO OI HOBNTES EQapudlouv
TNV YZ O€ TTPAayUaTIKEG KATAOTACEIG KAl XPNOIMOTTOINOTE TV
agloAdynon wg epyaAeio yia va KaBodnynoeTe Kal va
evbappuveTe TN BeATiwon.




MNaTi €ival onuavTIKA N agiloAdynon

O1 0pICOVTIEG BECIOTNTEC OTTWC N ETTIAUCT TTPOPRANUATWY KAl N TTIPOCAPPOCTIKOTATA XPEIGlovTal XPOVO YIa va avatTuxouv.
Xwpi¢ agloAdynon, ol JabnTEC NTTOoPET va OUOKOAEUTOUV VA avayvwpioouv TNV TTPO0OO TOUC KAl MTTOPEI va XAOETE EUKAIPIES
yia TTapoxr uttootApicns. H dounuévn agloAdynon diac@alilel 0TI oI JadnTéC epapudlouv evepyd TIC apXEG TNG YZ OTnVv
KaBnuepiv Toug (wn Kal UTTopEi va oag BonBnrioel va TTpocapuOCETE TIG OTPATNYIKEG O1I0AOKAAIOG OAG YIa HEYAAUZS00
OVTIKTUTTO.

O1 0p1d6vTIEG BECIOTNTEG AVATITUCOOVTAI HEOW TNG TTPAKTIKAG KAl TG EUTTEIpiag. H
agloAoynon Ba TTPETTEN va ETTIKEVTPWVETAI OTNV TTPO0O0 HUE TNV TTAPOOO TOoUu XPOvou, BondwvTtag
TOUG PJaBNTEG va douv TN BEATIWGT TOUG Kal OXI ATTAWG va JETPOUV TNV a1TOd00T.

EtriAuon TrpoBAnudrwyv: M1mopouv ol yadnTég va avaAUoouV TIG TTPOKANOCEIG KAl VO EQAPHOCOUV DOUNUEVES TTPOCEYYIOEIG
yla va Bpouv AUCEIG;

KpiTikl okéwn: AvoAUOUV TIG KOTAOTAOEIG AOYIKG Kal agloAOyoUV BIAQOPETIKES ETTINOYEG;

) NMpooapuooTIKOTNTA KAl avOeKTIKOTNTA: Eival o€ BEon va TTpocapuOoouV TNV TTPOCEYYIOH TOug e BAon vEEg TTANPOPOPIES
T1 TTPETTEI VO A TTPOKAATEIC;
agloAoynOei;
& YNoel, AnuioupyIkOTNTA KAl KAlVOTOMia: XpnolgoTroloUv TV YZ yia va dnUIOUPYNOOUV VEEG I0EEC KAl VA DIEPEUVIIOOUV
EVOAAAKTIKEG AUOEIG;

ZUVEPYOOia KOl OpadIKOTNTA: ZuvePYAlovTal ATTOTEAEOUATIKA HE GAAOUG KAl OPYAVWVOUV OUOBIKES EPYATIEG;

Emikoivwvia: MT1Topouv va €€nynoouv e oa@riveia Tn cUAAOYIOTIKA TOUG Kal va SOUACOUV TIG OKEWEIG TOUG AOYIKG;
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AZloAdynon Baocel TTapatRpnong

H tmapatipnon Twv padntwy o€ dIaQOoPETIKEG KATAOTACEIC £TTIAUCNG TTPORANUATWY gival €vag atro
TOUG TTIO OTTOTEAECHATIKOUG TPOTTOUC agloAdynong Twv opIlovTiwy deCloTATWY. O1 eVvAAIKEG XAMNANG
€10ikeuong UTTOPEI va DUOKOAEUOVTAI YE TIC TTAPAOOCIAKES ACIOAOYACEIC, OTTWC Ol YPATITEC £CETAOEIC,
OTTOTE TTPETTEI VA ECTIAOETE OTOV TPOTTO ME TOV OTTOIO Ol HAONTEG AVTIMETWITTI(OUV TIG TTPOKANOEIG
Kal 6x1 uévo oto TeAIKO atroTéAeopa. O oTOX0G eival va TTapakoAouBeital n TPdodog OTIC OpPICOVTIEG
0e€IOTNTEC HEOW DdOUNUEVNG TTAPATHPNONG ME TNV TTAPODO TOU XPOVOoU.

TiI va WAEETE: Mwc va OOUNOCETE TIC TTAPOTNPNOEIC.

O1 paBbnTéc Ywpilouv TIC gpyaciec oe PrApara; H tTaparipnon g Kpamare pia ammAr NioTa ehéyxou yia va TrapakoouBeire Ty TTp6o3o
armoouvleong PBonBda Toug eKTTaIOEUTEG va OOUV av Ol PadnTéEGg TV HaBNTWv € TTOAAEG BPAOTNPIOTNTEG.

MTTOpOUV va AUcoouv TrepitTTAOKa  (NTAMATA  ATTAOTTOIWVTAG  TdA. MapatnEroTe TOUG HaBNTEC Ot BIAPOPETIKA TTAQIOIA, OTTWS OMAdIKN)
Avayvwpilouv poTtiBa oe AaBn f emruxieg; O eviomoudg uoTiwy epyaoaia, O{Tzunfr'l emiluon TPORANUATWY 1/ AAYN ATTOQACEWY OTNV
Oeixvel av Trpooappolouv Tn OKEWN TOUG ME BAon Tnv euTTElpia. TTpaypaTikn cwn.

MTtTopoUv va €¢nyrnoouv 1o OKETTTIKO Toug;, O1 10XUPEC OECIOTNTES . MapéxeTe AUEOT, OUYKEKPIYEVN avaTpo@odotnon pe BAon autd Trou
ETTIKOIVWViag  €mdeikviovTal OTav ol  PadnTég  apbpwvouv TN TapatnEienke, %\qnewwac TOUG HABNTEG va GUVOEOOUV TIG EVEPYEIEG
oladIkaoia oKEWNGS TOUC ue oagrveia. TOUG JE TO ATTOTEAEOATA.

MNpooapudlovtal 6tav avriyeTwri(ouv TTPoKARoelg; O1 avOeKTIKOI EvBappuvere Toug padneg va ﬂPOBAnHGTIOT_OlJVHOXSTIKé be v
MaBNTEC TPOTTOTTOIOUV TNV TTPOOCEYYIOH TOUG QVTi va Ta TTOPATAVE amodoor] Toug  KAvovTag  epwToElg  OTwG:  «[loia  OTPATNYIKNA

GTaV £va TIPOBANUA VivETal SUGKOAO. Agitoupynoe kaAurepa; MNwg Ba BeATiwvooaaorav Ty ETTOUEVH QOPA; »

H trapatripnon oag emTPETTEI VO TTOPEXETE KOBOdAYNON O& TTPAYMATIKO XPOVO KAl VO TTPOCAPHOLETE TIG HEBODOUG
010a0KaAIaG yIa va CUVAVTATE TOUG HaBNTEG OTTOU BpiokovTal. ETTIKEVTPWOEITE O HIKPES BEATILWOEIS KAl EVOAPPUVETE
TOUG HaBNTEG va TTPORANPATIOTOUV OXETIKA KE TIC OTPATNYIKEG TOUG, EVIOXUOVTAG TNV IOEA OTI N dOPNUEVN OKEWN odnyeEi
o€ KAOAUTEPA ATTOTEAECUATAL.
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TeXVIKEG auToagIoAOYNONG

H autoa&ioAdynon €ival pia Baoikr TTPOCEYYIoN yia TV evioxuon TG avatTugng opilovtiwy deCiotnTwy. O TTPpoBANUATIONOG
EMITPETTEI OTOUG HABNTEG VA avayvwpioouv TNV TTPOodo Toug, va BEATILWOOUV TIC dIAdIKATIEC OKEWNGS TOUC KAl VO OIKODONINOOUV
EUTTIOTOOUVN OTIG IKAVOTNTEG TOUG. 2TNV eKTTaideuon tou Baoiletal otnv Y, n autoagloAdynon BonBd Toug padnTtég va
OTTOKTAOOUV HEYOAUTEPN ETTIYVWON TOU TPOTTOU HE TOV OTTOi0 AVTIMETWTTICOUV TIG TTPOKANOCEIS KOl AVTATTOKPIVOVTAI OTIG
METABAaANOuEVESC ouvOnKeS. QOTO0O, O TTAPASOCIAKOC YPATITOC AUTOOTOXACKOC UTTOPEI VA PNV €ival ATTOTEAEOHUATIKOC YIa OAOUG TOUG
MaONTES. H Xpron AEKTIKWV KAl TIPOKTIKWY TTPOCEYYIoEWV dlac@alilel OTI n agloAdynon TTapauével TTPOCRACIUN Kal TTPAKTIKH.

MéBodol autoagloAdynong XaunAng TexvoAoyiag:

ad A@Rynon 10TopiwV Kal AEKTIKOG TTPORANMATIONOG: ZNnNTACTE ATTO TOUG YABNTEC va POIPACTOUV §
MIO TTPAYMATIKA KaTAoTOoN OTTOU £pdapuocav Y

A MpakTik emideI§n: Avii va e€gnyouv pe AOyia, BAATE Toug pABONTEG va TTEPTTATACOUV TNV v
TIPOCEYYION TOug Briua Tpog Briua

a

EpwTtRoeig kaBodnyouuevng oulAtnong: Kabodnynote pia oulTnon OTToOU Ol palnTég
avaAuouv TNV TTPOCEYYIOH TOUG O€ UIa Epyaacia

Mapddeiypa:

Edav évag padntng poipadeTal g dIaXEIPIOTNKE TO XPOVO TOU
YO Y10 KOUPAOTIKA MEPA, PWTACTE:

«[lloio pépog Tou oxediou aag AsItoupynae KAAUTEQPA Kal yIQTi;»
«Av ETpeTTe va 10 Kavere éava, mwe Ba mpooapuolare 1o

AVTi va KAVETE €UPEIEC EPWTNOEIC OTTWG « TI UABATE; »,

KaBodnynoTe TOuG  HOBNTEC ME  OUYKEKPIMEVEG .

TIPOTPOTTEG  TTOU  €vBappuvouv  Tov  PabuTtepo 4

TTPORANUATIONS. KpaTAOTE TIC OUCNTACEIC TTPOKTIKES KAl

OXETIKEG HE TNV KCXGI’]}JEpIVI’] TOUG CWwN YIa va KAVETE TV pGYpaULE oac:»

auToa&loAGynaon OUCIACTIKI. . . ; Cxox .
«lw¢ oag Bornbnoe va mapaueivete o€ KAAG 6pOUO TO TTTACIUO
TWV EpYAOTIWV O€ Bnuara; »



Ouadiki agloAdéynon Kail avatpo@odoTnon atrd OMNOTINOUG

H agloAdynon Twv opIOVTIWV OEEIOTATWY PECW OPAdIKWY OPACTNPIOTATWY KAl avaTtpo@odOTnonG OTTd OMOTIMOUC UTTOPEI va oag dWwOoEl JIa
OIAPOPETIKN TTPOOTITIKI YIA TO TTWE Ol HaBNTEC 0ag ouvepyAlovTal, ETTIKOIVWVOUV Kal epapuolouv oTpaTtnyikEC YZ o€ TTpaydaTikd xpovo. Ol
OMOJIKEC ACIONOYACEIC ETTIONUAIVOUV TOV TPOTTO UE TOV OTTOI0 Ol JaBnTég epydlovtal og opadikd TrepIBGAAov, divovidg cag HIa cagpéoTepn
EIKOVA TNG AVvATTTUENG TWV OPICOVTIWY OEEIOTHTWYV TOUC.

O1 1TapadooiokéC agloAoynoelc UTTopEl va aioBdvovtal eKPOPBIOTIKEC | OTTOOUVOEDENEVEC ATTO TIC KABNUEPIVEC EUTTEIPIEC VIO EVAAIKEC
EKTTAIOEUOMEVOUC XaUNARG €1dikeuong. Avt 'autoU, n agioAdynon atrd oloTioug evBappuUVvel TNV evePyO CUHMHETOXNA Kal EVIOXUEI ThV
autoyvwaoia. O1 yadnTéc prropouv va udbouv va avayvwpifouv Ta duvatd TOUG CnUEIa Kal TOUG TOUEIC avatTTuéng avaAuovtag TTwe ol dAAol
QVTIMETWTTICOUV TIG TTIPOKANOEIG.

Mwg va dounoeTe Ta OXOAIQ ATTO OUOTIMOUG:

A 2Zudntnoeig oe Jeuyn: ZnTAoTE a1 TOUG MABNTEC va €ENYROOUV TNV TTPOCEYYIOH TOUG VIO TNV -
€TTIAUCN €VOG TTPORANUATOG O€ €vav OUVOUNAIKO.

d Zuvepyaoia HIKpWV opadwyv: AvabEoTe PIa pyacia TToU aTTaITEl ATTO TOUG MOBNTEC va OUYKpPIiVOUV
TIG MEBOGDOUC TOUG Kal VO TTPocdIopicouV Padi TNV TTI0 ATTOTEAECUATIKI) TTPOCEYYION. ﬁ

d Kafodnyoupevn avabewpnon: KaBodnynoTte TOUG EKTTAIOEUOUEVOUG HECOW €VOG OOMPNUEVOU
TTPORBANUATIONOU OXETIKA PE TNV OUADIKN EPYACIAKN TOUG EUTTEIPIAL.

Kavte Tnv avatpo@oddTnon atrd OMOTIMOUG ETTOIKOOOMUNTIKY KAl UTTOOTNPIKTIKY] HOVTEAOTTOIWVTAG TEXVIKEG BETIKAG avaTpoPoddTNONG.
—EKIVAOTE PE auTd TTOU AEITOUPYNOE KAAQ KQl, OTN OUVEXEIQ, EI0AYAYETE TITUXEG VIO va BEATILOOETE.

MNa Tapadeypa, avti va Teite «Aev emkoivwvioare EekaBapay, evBappUVETE TOUG PaABNTEG va TTouv: «H £€nynon oag nrav xpnoiun, aAAa n
ITPOOONKN evog mapadeiyuarog 6a ummopouoe va tnv Kavel mo éekdBapn». Auto XTiCel DECIOTNTEG EUTTIOTOCUVNG KOl OUVEPYQOIAG, EVIOXUOVTAG
TTapAAANAa TN dopnuévn OKEWN.
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AEKTIKN avaTpopodoTnon

H avarpo@oddTtnon gival ammapaitntn yia TNV avarTugn opifovTiwy OeCIoTATWY, £TTEIDN BonBd Toug pabnTég va KATAvor|oouv OXI JOVO T
ékavav, aAAd TTwg YTTopouV va BeATIWBOUV. 2TnVv ektTaideuon 1ou BacifeTal oTnV YZ, N TTPOPOPIKA avaTpo®oddtnon Ba TTpETTEl va gival
dounuévn, eoTialovrag atn d1adIKAoia TTAVW ATTO T OTTOTEAECUATA yIa va evBAppUVEl TN Ouvexr Padnon. MNa Toug evANKEG HoBNTEG
XOUNANG €10iKEuoNG, N ETTOIKOOOPNTIKN AEKTIKI) avaTpo@OodOTNON XTi(El EYTTIOTOOUVN, €VIOXUEl TN dounuévn OKEWN Kal Toug Bonba va
avayvwpioouv Tnv 1Tpoodod Toud.

Avti atmAwg va emonuaivete AGBn, Ba TTPETTEl va ETTIONUAVETE CUYKEKPIMEVEG CUMPTTEPIPOPEG, va KABOOdNYNOETE TOUG PABNTEG OTNV
auTOOEIOAOYNON KAl VA TOUG BonBAoETE va douv TTWG £CENICTETAI N TTPOCEYYIOT TOUG OTNV £TTIAUCH TTPOBANPATWY, TNV ETTIKOIVWVIA | TV
OMadIKNA epyacia Pe TNV TTAPODO TOU XPOVou.

MNapddeiyua

XpnoipotrolnoTe 1o "MMapatiipnoa OT1..." dNAWOCEIC YIA CUYKEKPIPEVES TTAPATNPACEIS. AVTi yId YEVIKO ETTAIVO R KPITIKH, TTEITE:
«lMaparnpnoa on éskiviioare amralovrac tnv gpyacia o€ Bnuara. Auté Bonbnaoe va diatnpnbesi n oudda opyavwuévny.
«lMaparnpnoa 61 mpooapudoare TNV MEOCEYYIOH 0ac aPoU akouoarte uia véa 10éa. Auto £O€IEE TTDOTAPLIOTTIKOTNTAY.

EmkevrpwOeite otnv avamTtuén, ox1 uévo ota amoTeAéouaTa. EvBappuveTe Toug nabnTég va douv BeATiwan Pe TNV TTAPodo Tou XPOvou Kal OXI JOVO va agloAoyouv Tnv
EMTUXIO A TNV aTTOoTUXIA. PWTNAOTE:

« T1 kavare OIAPOPETIKA QUTH TN QOPA OE TUYKPION UE TNV TEAEUTAIa OpaaTNPIOTNTA; »
«lwg aAAaée n mpooéyyion oag uera 1y Anwn oxoAiwv;»

EvBappuvete TOV aQUTO-TTPOBANUATIOUO TTPIV OWOETE EEWTEPIKI avaTpo@odOTNaT. AvTi va dIOPBWVETE AUECWGS TOUG HOBNTEG, CNTHOTE TOUG VA TTPOBANUATIOTOUV YIa TN
dIKN TOug gpyaoia:

«[lMoio uépog autng NG Epyaaiac aiolavenke EUKOAOTEPO yid E0AC; »

«Av urropouoare va 1o ermavaAdBere auto, T Ba aAAadare; »

(’J KavTe Ta oxOoAla EyKaipa Kol OXETIKA. AVTi va TTEPINEVETE PEXPI TO TEAOG HIaG OpaoTNPIOTNTAG, TTAPEXETE -
c‘) TTPOPOPIKA AvaTPOPOdOTNON CE TTPAYHATIKO XPOVO KaBwC ol pabntéc epydlovral. Auto diatnpei Tnv 3
avaTpoPodOTNON EQPAPPOCIUN Kal Aueca epapudalun, fonbwvTtag Toug HabnTéC va TTPOCAPPOCTOUV Kal va

BeATIWOBOUV gTTi TOTTOU. 35



PoOuuTTpiKEG KOl AiOTEG EAEYXOU

H agloAdynon Twv opifdvTiwy deCI0TATWY OTNnV ekTTaideuon TTou Bacidetal otV YZ atraitei pia SopnuEVn aAAd eU€AIKTN TTpoo€yyion. Aedopévou OTI aQuTEG
01 8e€10TNTEG AVATITUCCOVTAl OTABIAKA, E0EIC WG EKTTAIDEUTAG XPEIACEOTE CAPEIG KAl TTPAKTIKOUG TPOTTOUG Yia Vo TrTapakoAouBeite Tnv TTpdodo pe Thv
mApodo Tou Xpovou. O1 poUuTTPIKEG Kal OI AIOTEG EAEYXOU TTAPEXOUV €vav ATTOTEAECHATIKO TPOTTO afloAdynong Twv opIfovTiwy JECIOTATWY XWPIS va

Bacoifovtal o€ TTapadooIakéG HEBGOOUG SOKIPWV.

Mia kKaAd oxedlaouévn pouuTTpika BonBd TOug eKTTAIBEUTEG VA TTAPATNEOUV KAl va agloAoyouv TIG Oe€IOTNTEG PE OUVETTEIA, €VW Ol AIOTEG EAEyXOU
dlac@aAi¢ouv OTI Ol HAONTEG KATAVOOUV TI QVAPEVETAI KAl UTTOPOUV va TTPORANUATIOTOUV yia TNV TTPpo0odd Tous. IMNa evAAIKEG HaBNnTEG XapNnAAG e1dikeuong, Ta
OTITIKG Kol a1rAd epyaAgia agiloAdynong Asitoupyouv KaAUTEPA, EVIOXUOVTAG TN OOPNUEVN OKEWN XWPIG VO TOUG KATAKAUCOUV e eTTioNUNn agloAdynon.

Mwg va dnUIoOUPYAOCETE HIA POUHTTPIKA OPISOVTIWY BESIOTHTWY

Mia emmike@aAida Ba TTpéTTel va kabopilel TIG BACIKES BEEIOTATEG YZ KAl VO TTEPIYPAPEI TTWG QAIVETAI N ATTOTEAECUATIKN EQAPPOY OE OIOPOPETIKA ETTITTEDA

emdpkelag. MTTopeite va TTpooapuOoEeTe TNV TTOAUTTAOKOTNTA PE BACT Ta ETTITTEDA HABNONG TWV HOBNTWV.

Mapadsiypa

AvTi va BaBuoAoyeite évav padnTh wg atmAd «KaAo» 1} «kakd» oTnv eTTiAucn TTPORBANUATWY, XPNOIUOTTOINOTE Wi POUUTTPIKA OTTWGS QUTA:

Op1govTia degIoTNTA Avadudpeveg ‘EpTTEIPEG

EttiAuon mpoBAnudTwy

AywviCovtal va OTTdoouv
Ta TTPOPBAANaATA O€ Brparta
Kal OUXVA JavTeUEl AUOEIG.

Mrtropei va oTraoel Tig
epyaocieg o€ Bripara, aAAa
Xpeladetal fonBeia yia tnv

opYyavwar) Toug Aoyikd.

E@apuodlel avegaptnra
dounuéva Bripata yia Tnv
QATTOTEAEOUQTIKN ETTIAUCN

TWV TTPOKAROEWV.

Emkoivwvia

AuokoAegugTal va dounoel
TIG OKEWEIG NE OAPLVEIQ.

Mrtropei va €¢nynoel 1n
OUAAOYIOTIKI), GAAG
XPEIAZETAI TTPOTPOTTA.

Ekppddel 10€g Aoyika Kal
OUVOTITIKA.
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PoOuuTTpiKEG KOl AiOTEG EAEYXOU

NMwg va dnuioupynRoeTte pia Aiota eAéyxou op1lOvTIwY SeSIOTATWY

Mia Aiota eAéyxou Ba TTPETTEl va TTEPIYPAPEl BACIKEC OEEIOTNTEC KAl CUMTTEPIPOPEC TTou Ocixvouv TTpdodo. KpathoTte 1o aTTAf,
XPNOIUOTTOIWVTAG TTAPATNPACIMES EVEPYEIEC TTOU PTTOPEITE EUKOAQ va TTaPaKOAOUBEITE KaTd TN dIdPKEIa dPACTNPIOTHTWV.

Mapadsiypa

Opi1CovTia degIOTNTA Mapatripnon yia TTapakoAoudnon

ETTiAuon tTpoBAnuaTwy

AvaAUel TIG epyaoieg o€ BAuaTa avegdapTnTa

KpITIKA oKEWN

ACloloyei dIaPOPETIKEG AUCEIG TTPIV ATTOPACIOEl

2 uvepyaaoia

ZUMBAAAEI evepyd OTIC OPOBIKES EPYOTIES

Emkoivwvia

E&nyei 11 10é€¢ pe cagrivela Kal AoyIKA

MNa va diac@aAioete 6T 01 AZIOAOYNOEIC TTAPAUEVOUV OXETIKEC KAl UTTOOTNPIKTIKEG, Ba TTPETTEI VO EVOWMPATWOETE TNV AvATPOPOdOTNON PUOIKA
oTa pabnuara. Avti yia etTionun BaBuoAdynon, TTAPEXETE AVETTIONUN AGAAG CUYKEKPIUEVN aAvaTPOoPOdOTNON XPNOIMOTTOIWVTAC TTAPATNPNOEIC.
EvBappulveTe TOUG HaBNTEC va TTapakoAouBouv Tn BIKr) Toug TTPG0d0 C¢eTAlovTag TN AioTa EAEyXOU TOUG OTO TEAOG MIaG ouvedpiag, BonbwvTtag

TOUG va avaAdpouv Tnv KupIdTnTa TG avATITUENG BECIOTATWY TOUG.

MTTopEiTE va XPNOIUOTTOINOETE
autiv TN AioTa eAéyxou KaTd TN
dldpKeEIa OpaCTNPIOTATWY,
eEAEYXOVTAG TIGC OECIOTNTEG TTOU
ETTIOEIKVUOUV Ol JaBNTEC 0OG Kal
EMAEYOVTAG TOUEIC BEATIWONG.
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NMPpoKANCEIC KATA TNV AgIOAOYNON TNG AVATITUSNG MN TEXVIKWYV -

OegIOTATWYV -

H a&loAdynon Twv opilovTiwy SECIOTATWY PTTOPED va gival BUCKOAN €1TEId avamTuooovTal oTadIakd Kal gival o SUOKOAO va HeTPNOOUV o€ OUYKPION HE TIG TEXVIKEG
0e€10TNTEC. H agloAdynon degioTATWY OTTWG N €TTIAUCH TTPOBANUATWY KAl N ETTIKOIVWVIA OTTAITEI TNV TTAPATAPNON CUUTTEPIPOPWYV KAl TNV TTPO0SO0 WE TNV TTAPOOO TOU
Xpovou. lNa Toug ekTTaIdeUTEG TTOU €pyadovTal JeE VAAIKEG XAMNANG €10iKEUONG, €ival ONUAVTIKO va dnpioupynBouv agloAoyioeIg TToU gival EVOOPPUVTIKEG Kal
QVTOVOKAQOTIKEG TTAPA ETTIKPITIKEG.

Ti kavel SUoKOAN TNV agioAéynon opi{ovTiwy Be§IOTATWY;

O1 padnrég prropei va pnv avayvwpifouv
TNV TP60d6 TOUG

O1 evAIKEG JE XAHUNAEG BECIOTNTEG PTTOPEI

O1 op1ovTIEG BESIOTNTEG EiVAI UTTOKEIPEVIKEG VO PNV £XOUV QUTOTTETOIONON

Aev uttdpxel owoTr amavinon 6oov aopd TIG Xwpig dounuévo TTpoAnuaTiond, o1 padnTtég Mepikoi paBntég ptopei va  dioTdlouv  va

opIfOVTIEG BEEIOTNTEG, KABIOTWVTAG SUOKOASTEPN
TNV TTO0OTIKOTTOINON Tng TTpoddou. [Mpémel va
eCeTdoeTe TIG AANAYEG OUMTTEPIPOPAG Kal OXI Ta
OpPIOTIKA aTTOTEAECUOTA.

utTopei va aigBdvovtar 611 dev  BeATiLovovTal,
akéua kai  Otav  BeATiwvovtal. H  TOKTIKA
avaTpo@odoTnon eival aTmrapaiTnTn yia va Toug
BonBnoel va rapakoAouBouv Tnv TTP60d0.

OUMMETAOXOUV N va @oBouvTal va Kavouv Adon.
Edav o1 aglohoyrioeig poiddouv pe BOKIPEG, PTTOPEI
va OTTEUTTAOKOUV avTi va TIG dOUV WG EUKAIPIEG
BeATiwong.

Mwg va eTTEPAOTOUV AUTEG OI TTIPOKANOEIG

v XpnoipgotmroinoTe TTOAAATTAEG HEBOSOUG agioAdynong: ZuvoudaTe TNV TTAPATAENGCNH, TRV avaTpo@oddTNON atmd Toug oUVOUNAIKOUG Kai TIG KaBodnyoUueveg
oudnTNOEIS VI va BNUIOUPYACETE WIa TTIO0 ONIOTIKY Atmown TNG TPoddou Twv padntwy. Auté BonBd otnv kataypa@r SIAQOPETIKWY TITUXWY TNG avATTTUENG
opICOVTIWY OEEIOTATWV.

v TakTIKA gvioxuon Tng mpoodou: AvayvwpioTe TIG HIKPES BEATIWOEIG, AKOUA KI AV @aivovTal OooVog onuaciag. Agi€Te oToug HabnTES TTWGS N IKAVOTNTA TOUG
va AUvouv TTpoBAAUOTA, VA ETTIKOIVWVOUV 1] va TTpocapudlovtal £XEl BEATIWOET e TRV TTAPOodO Tou XPAVOoU YIa Va XTIOOUV TNV QUTOTTETT0IONOT) TOUG.

v EoTiaon og TPAKTIKEG EQAPMOYEG: AVTi yia apnpnuéveG alloAOyAOEIG, CUCXETIOTE TIC AEIOAOYNOEIG e TTPAYUATIKEG EPYATIEC TTOU BILOVOUV KABnuePIvVA ol
pMaOntég. MNa TTapddelyua, PETPNOTE TIG BECIOTNTEG €TTIAUCNG TTPORANUATWY PECW QAOKNOEWV TTPOUTTOAOYICHOU A TIG O€CIOTNTEG OUAdIKNG €pyaciag PEow
OMadIKWYV dpacTNPIOTATWV.
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ENOTHTA 4

MEAETES TTEPITITWONG KAl
OpaaTNPIOTNTEC
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MeAETn TrepitTrTwong: AiIdaoKaAia opIlOVTIWV
O£CIOTATWY OTNV AVATITUEN TOU EVAAIKOU EPYATIKOU
OUVOMIKOU

Ymopabpo

Mia peAéTn TTou O1E¢xONn 1o 2020 e¢éTace TNV KATAPTION AVATITUENG £pYaTIKOU duvapikou evnAikwy oTig HITA yia va agloAoynoel
TTWGS N OOPNUEVN KATAPTION OPICOVTIWV OECIOTATWY UTTOPEI va BEATILOEI TNV €TTIAUCH TTPORANUATWY, TN CUVEPYQOia Kal TV
ETTIKOIVWVIA OTO Xwpo epyaciag. H peAETN ouvékpive TTOAAQTTAG TTpOYPAMPATA KOTAPTIONG TTOU EVOWUATWOAV PEBODOUC
dounuévng okéwng (Baoikd oToixeio TNG YZ) yia va Bondrioouv Toug EKTTAIOEUOUEVOUG VA AVATITUEOUV TTPAKTIKEG OEEIOTNTEC
QATTA0XOANOCINOTATAG.

O oT1oxoc nTav va kabopioTei eav ol péBodol udbnong BAMA TTPOG Briua, TTAPOUOIES HE TIC APXEC YZ OTTWG N atroouveeon, n
avayvwplion TPOTUTTwY Kal n dopnuévn OUAAoyIoTIKA, Ba pTTopolcav va evioXUOOUV TNV IKAVOTNTA TwV &VAAIKWV
EKTTAIDEUONEVWV VA EQAPPOLOUV 0OPICOVTIEC DECIOTNTEC OE TTPAYMATIKEG EPYATCIOKES PUBUICEIC.

Epappoyn

H peAétn d1e€NXOn o€ TTpoypduuata KATAPTIONG €PYATIKOU OUVAMIKOU, €0TIAlOVTAG OTNV OOMNUEVN QVATITUEN OPICOVTIWV
oeglotATwy. O1 eKTTAIOEUTEG KABOdYNOoAV TOUuG PaBNTEG pEow Briua TTPog BAMa eTTiAuong TTPORANUATWY, AOKNOEWY OPADIKAG
epyaoiag kal dounuévwy oudntAcewyv. O1 yabnTég ecaoknOnkav oTnv avaAuon Twv TTPOKANCEWY OTO XWPO £pyaciag, oTnv
avayvwpelion MoTiBwyY Kal oTnv TTPoCcapPoyr oTnv avatpo@odoTtnon. ATTAEG, dounuéveg dpaoTnpidTnTeG Bordnoav oTnv
0IKOOOUNON EUTTIOTOOUVNG KAl AOYIKAG OKEWNG
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MeAETn TrepitTrTwong: AiIdaoKaAia opIlOVTIWV
O£CIOTATWY OTNV AVATITUEN TOU EVAAIKOU EPYATIKOU
OUVOMIKOU

ATtroTeAéopaTta

Ta amroteAéopaTa £0e1Cav OTI OI EKTTAIOEUOUEVOI TTOU CUMMETEIXAV O€ dounpévn EKTTAIDEUCN OPICOVTIWY OECIOTTWY PE Bdon TV YZ
TTapoudiacav onUavTikn BeATiwon otnv emiAuon TTPORANUATWY, TNV TTPOCAPHUOCTIKOTNTA KAl TN cuvepyaaoia. MoAAoi paBnTég Eyivav
TTIO OiyOUPOI YIa TNV ECAAEIYN TWV TTPOKANCEWY OTO XWPO £pyaciag kal Tn d1dpOpwaon Twv d1adIKaciwy ANYng atropacewv. Ol
TTAPATAPNOEIG KAl O AUTOALIOAOYATEIG ATTOKAAUWAV OTI OI CUPMETEXOVTEG NTAV TTIO TTIBAVO VA EQAPPOCOUV OTPATNYIKES KPITIKNAG
OKEWYNG OTAV AVTIMETWTTICAV AYVWOTES KATAOTAOEIG. O1 Epy0dOTEG KOl OI EKTTAIOEUTEG AVEPEPAV ETTIONG ACIOONMEIWTN augnon TNG
IKAVOTNTOG TWV HOBNTWY va ETTIKOIVWVOUV TO OKETTTIKO TOUG KAl va €pYACOVTal ATTOTEAECUATIKG O€ OUADEG.

NMpokAnoeig

Mia atrd TIG KUpIEG TTPOKAACEIC NTAV O APXIKOG DIOTAYUOG METALU TwV PaBNTWY, KABWS TTOAAOI Oev €ixav EUTTIOTOOUVN OTIC IKAVOTNTEG
eTiAuong TTpoPANuaTwy. Mepikoi BUOKOAeUTNKAV va oTTAcouv Ta TTPoBARuarTa o€ BAPaTa f va apBpwoouv Tn cUAAoyIOoTIKA Toug. lNa
VO QVTIMETWTTIOTEI AUTO, Ol EKTTAIDEUTEG ETTPETTE VA EVIOXUOOUV TIG EVVOIEC HEOW ETTAVOAQUPBAVOPEVNG TTPAKTIKNG KAl TTPAYHATIKWY
TTapadelyuatwy. Mia aAAn TTpokAnon ATav n diatipnon TG O€0UEUONG, KABWGS OPIoHUEVOI HaBNTEC XpEIGlovTav TTEPICOOTEPO XPOVO YIa
VO TTPOCOPPOOTOUV 0€ HEBSdOUC dounuEvNG okEWNGS. H TTapoxry ouvexoug UTTOOTAPIENG, BETIKAG EviOXUoNG KAl OXETIKWY OEVAPIWV
Borbnoe Toug NaBbNTEC va 0IKOBOUNOOUV OTABIOKA TNV AUTOTTETTOIONGT) TOUG KAl VO €QAPUOCOUV ATTOTEAECHATIKA TIC APXEC TNG Y.

2UMTTEPOOC O

AuTA N PEANETN TTEPITTITWONG UTTOYPAUMICEl TTWG N dounuévn, PrAUa TTPog Prua ektaideuan opIfovTiwy OECIOTATWY, N OTToid
AVTIKATOTITPICEI TIG APXEG TNG YTTOAOYIOTIKAG 2KEWNG, MTTOPEI va BEATIWOEI ONUAVTIKA TIG OPICOVTIEG DECIOTNTEG OE EVNAIKEG padNnTEG. H
MEAETN emBePaiwuvel OTI o1 eVAAIKEG XaunAAg e€1dikeuong emmw@eAouvTal atrd OOPNUEVEG agIOAOYNOEIG Kal KaBodnyoUuuevoug
TTPORANUATIONOUG, EVIOXUOVTAG TNV aVAYKN VIO TTPAKTIKEG, TTPAYUATIKEG EQAPPOYEG OTNV KATAPTION.
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ApaocTtnpiotnta 1: Zeipd a1rd EPWTNOCEIG . @ .

1. Mo1o a1rdé Ta TTAPAKATW Eival EVOG ATTOTEAECHATIKOG TPOTTOG

agloAdynong Twv opiOVvTIWY SESIOTATWY XWPIG TN XPHNON YPATTTWV @
OOKIJaOIWY; .
a) [llaparipnon €av ol JadNTEC ATTOPVAOVEUOUV €VVOIEG Y
2udNTACEIG HETAGU OUVOUNAIKWY OTTOU o1 HaBNTEG £gnyouv TNV 4. TMoloc cival o0 KAAUTEPOG TPOTOC yIa Vo
TIPOCEYYIOT) TOUG OTNV ETHAUGN TTPOBANHATWY TTapakoAouBeite Tn BeAtiwon emiAuong TPoRANUATWY
Egetaoeig TTOAQTTARG ETTIAOYNG OXETIKA UE TOUG OPIOUOUG TNG OUADIKAG £VOC HOBNTA;
gpyaoiag
a) Aivoviag pia TeAIKN €EETAON OTOUG OPIOHOUG TNG
YTTOAOYIOTIKAG 2KEWYNG
2. MarTi gival onUAvTIKA N avatpo@odoTnon KAaTd Tnv agioAdéynon Twv ZNTWVTAS TOUG VO YPAWOUV £va DOKIPIO OXETIKA UE TIC
opI1{OVTIWYV BEEIOTATWYV; EVVOIEC ™me %3
a) E&aheipel TNV avaykn yia afloAdynon BAcel TTapaTApNoNS Maparnpwvrag Twg avaAdouv Tig TTPOKANCEIS  Kal
Alao@alilel 0TI o1 JaBNTEG OAOKANPWVOUV TIG EPYOTIEG TOUG TTPOCAPHOLOUV TIG OTPATNYIKES TOUG
ypnyopotepa
Bon6d& Toug pabntéc va TTPoBANUATIOTOUV OXETIKA PE TRV TTPO0OO TOUC 5. MG PTTOPOUV 01 EKTTAIBEUTEC VO BONBACOUV TOUC
Kal va BeATILWoOUV TN d1adIKAoia OKEWNS TOUG £VAAIKEC padnTéC XauNAARC £15iKEUoNE va
avayvwpioouv Tn 81K\ Toug TTpd0dog
3. Mo10g gival o KUPI0G OTOXOG TNG ASIOAGYNO NG TWV OPIJOVTIWYV a) XpnoluoToidvTac  dopnuévec  AioTeC  eAéyxou,
oeloTATWY OTNV eKTTaAiIdEUON TTOU BacileTal oTnV YZ; OUINTAOEIC OTIG OUOTIUOUC Kal  KOBOBNYOUPEVOUC
a) H tmapakoAouBbnon TnG TTPoddou oTNV £TTiAUCH TTPORANUATWY, TV TPOBANpaTiopolg
TTPOCAPHOCTIKATNTA KAI TNV OadIKN Epyacia pe TNV TTEPOd0 Tou AlopBwvovtag povo AGBn  Xwpig va  TIPOCPEPETE
XpOvou AEKTIKN , avanocpo’ééTr]or]
Na eTTIKEVTPWOOUUE POVO OTIG TEXVIKEG DEEIOTNTES KA OXI OTIG EGT'dCOVTG’Q otV Qmopvnuoveuon  kal oxi - o€
OpPICOVTIEG BECIOTNTEG TTPAYHATIKEG EQAPHOYEG

N vaBaoniccer TToin! 1HOOBNTEE TTASTTSI VA TTCNACOILIN A VA ATTOTIIVOLIN, (5TO



ApaocTnpioTnTa 2: ZTOUPOAEL

NAUCTE TO OTAUPOAECO CUNTTANPWVOVTOG TIG AECEIC TTOU TaIPIAlouV Pe KABE Evoeign. OAeC ol aTTavTAOEIS
oxeTiCovTal he TIG EBOBOUC agloAdynong Kai TIC BACIKES 0pICOVTIEG DECIOTNTEG AUTAGC TNG EVOTNTAG.

|
|
|
|
=
AENEEEREN [Mai¢Tte online oTov
= TTAPOKATW
H B
RREREEREREE ZYNAEZM
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NMNEPIAHYH

AuTr n evotnTa dlgpeuvnoe TTWES N YTTOAOYIOTIKA) 2KEWN MUTTOPEI va UTTOOTNPICEl TNV
avatTucn opilovTiwy OeCIOTATWY O€ EVINAIKEC €EKTTAIOEUOUEVOUG, KABIOTWVTAC TN
dounNMUEVN OKEWN TTIO TTPOCITN KAl OXETIKNA.

MaBaTte TTwe va avayvwpilete BAOIKEC DIATTPOCWTTIKEC IKAVOTNTEG, OTTWG N ETTIKOIVWVIA
KQl N ouvepyaaoia, Kal €idaTte TTWC Ol BACIKEC APXEC TNG YZ, OTTWG N a1ToouvOeon Kai n
avayvwplon TTPOTUTTWY, JTTopOoUV va BonBrioouv oTn PBEATIWOT TOUC HECW KABNUEPIVWV
OPACTNPIOTATWV.

E¢eTaocape €1miong TIC TIPAKTIKEG TTPOKANOCEIC TTOU UTTOPEI VA AVTIMETWTTIOOUV 01 EVAAIKEC
XaunAng e€idikeuon¢ otn pabnon e Pdon TNV YZ Kol oulnTAOQME TTWG VA TIC
CETTEPACOUNE PE ATTAEC TTPOCEYYIOEIC TTOU BaciovTtal oTnV TTPAyuaTiKh (wn.

2€ OAn TNV &voTNTQ, Trapadeiyyata Kal 0paoTnpIOTNTEG £D€ICaV TTWG N YZ PTTOPEi va
TTPOCAPMPOCTEI VIO VA avaTrTUEEl BaOIKEC OECIOTNTEC TOU 210U aliwva TTOU £VIOXUOUV TNV
EUTTIOTOOUVN KAl TN CUPMETOXN TWV JadnTwy 1000 0Tn Nadnon 6co kail otn dwr).



NMPOZKAHZH 2E
APA2H:

AvoAoyIoTEITE TI £XETE NAOEL:

lNoiec givar o1 BaoikES opI{OVTIES
0e€10TnTEG TOU 210U Qlwva Kai yiarti givai
arTapaiTNTES yia ToUS EVHAIKES
EKTTAIOEUOUEVOUG;

lwg utropei n utroAoyIOoTIKN) OKEWN va
utTOOTNPIEEI TNV QVATTTUEN
OIATTPOCWITIKWYV IKAVOTNTWV;

loia epyalcia kai oTPATNYIKES UTTOPEITE
Va XPhOoIUOTTOINCETE yia va
aéloAoynaoeTe Kal va TTPOWBNOETE TIC
opI¢OvTIES OEEIOTNTES OTIC
opaoTnpPIOTNTES Y2,




FAQ22API

YtroAoyioTikn okéwn 1 YZ: EtmiAuon TpoBAnudTwy O1TTwG £vag UtToAoyIOTAG, BAMA TTPOoG BAMA.
AtroouvBeon: ZTAlovtag éva PJeyAAo TTPORANUA O€ HIKPOTEPA PEPN.

Agaipeon: Eomnidfovrag JOVO OTIG ONUAVTIKEG AETTTOUEPEIEG.

Avayvwpion TeoTUTTwV: EVTOTONOS TACEWYV i TTPAYMATWY TTOU ETTavVAAauBAvovTal.

AAyopiI8uog: ‘Eva ouvoAo odnyiwyv yia TNV OAOKARpwoN HIOG EpYaciag.

EtravaAnwn: ETravaAnyn piag diadikaoiag yia tn BeATiwWoN TnG.

Mn ouvdedepéveg ApaoTnploTnTes: EKUAONoN YZ Xwpig 000veg XpNOIMOTTOIWVTAG TTAIXViOIA, TTACA K.ATT.
Evrotmiopog cpaAparwyv: Eupeon kal d16pOwon o@aApdTwy o€ pia diadikaaoia.

Opi1govTieg 6e1oTnTEG: MN TEXVIKES IKAVOTNTEG TTOU onBoUv Toug avBpwTTouG va cuvepydalovTal KaAd pe Toug AAAoUG Kal
va TTpoocapuolovTal OTIC TIPOKANCEIG.

MNMaiyvidotroinon: XpAon oToIxgiwv TTaixvidlou (O0TTwg TTOVTOI A TIPOKANCEIG) OTN Padnon.
Wneiokog ypappatiopogs: N'vwpifovrag TTwg va XPNOIUOTIOIEITE TO YN@IAKA EPYOAEIa JE AOPAAEIO KAl ATTOTEAEOUATIKOTNTA.
JuptrepiAnwn: Kavovtag mn udénon mpooBaociun o€ 0Aoug, ave¢dpTnta aTrd T0 UTTORABPO TOUG.

MNpooBern ®10akTIKA OTAPIEN: YTTOOTNPIETE TOUG PaBNTEG BAMO-BANA, WOTE VA PTTOPOUV OTAdIOKA va KAVOuUV
TTEPICOOTEPA PJOVOI TOUG.
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